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1.
INTRODUCCION

1.1. El Congreso Eucaristico Internacional

Los Congresos eucaristicos internacionales son una de las grandes manifestaciones
publicas de la Iglesia que subrayan y valorizan el papel de la Eucaristia en la vida de los
cristianos y en la praxis eclesial. Nacidos para glorificar a Jesucristo realmente presente en
la Eucaristia y dar testimonio de su infinito amor al mundo, han generado procesos histé-
ricos de crecimiento de las comunidades cristianas para responder a las esperanzas de los
hombres y contribuir a la construcciéon de un mundo mas humano, justo y pacifico, a par-
tir de la celebracion eucaristica.

Hungria acogio ya un memorable Congreso eucaristico internacional en Budapest en
el ano 1938. Tras ochenta y dos anos el acontecimiento se renueva en el mismo lugar pero

en circunstancias histdricas y sociales completamente diferentes.
1.2. En Hungria

Hungria posee raices cristianas muy profundas. Su primer rey, San Esteban (1000-
1038) introdujo al pueblo hingaro en la comunidad de los pueblos cristianos de Europa.
Entre las dinastias medievales reinantes, la de los Arpad dio un ntimero consistente de
santos a la Iglesia catdlica; y no faltan tampoco los martires recientes que ofrecieron su vi-
da por los demas, La fe cristiana, la constancia, la ensefianza y el ejemplo de los antepasa-
dos han sostenido al pueblo htingaro en las tempestades de la historia. Y todavia hoy vale
el dicho: «Nuestro pasado es nuestra esperanza, nuestra vida es Cristo».

Hungria organizo su ultimo Congreso Eucaristico Internacional en 1938, con el lema:
«Eucharistia, vinculum caritatis». El mundo de entonces atravesaba grandes tensiones y era
fuerte el deseo de la paz ante el peligro de una nueva guerra que parecia inevitable. En el
himno congresual los fieles cantaron: «Retine, Sefior, en la paz a todo pueblo y nacion», y la
participacion de medio milléon de personas en la procesiéon y en la misa conclusiva se con-
virtid en una manifestacion a favor de la paz entre los pueblos, y contra las amenazas de la
guerra inminente.

Todo ello no consiguio evitar el segundo conflicto mundial que acarre6 a Hungria lu-
tos y sacrificios. Al terminar la guerra, ademas, los cristianos fueron perseguidos y aplas-
tados por cuarenta afios de dictadura comunista: abolidas las érdenes y congregaciones re-
ligiosas, encarcelados o deportados en campos de trabajo muchos sacerdotes y fieles, veja-
ciones continuas y supresiones por parte de un régimen que se declaraba ateo, estataliza-
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cidn de las escuelas catdlicas a excepcion de ocho liceos, prohibicidén de la practica religio-
sa. Todo ello comport¢ la huida al extranjero de cientos de miles de personas.

La fe y los valores cristianos sobrevivieron en las catacumbas y fueron transmitidos a
las nuevas generaciones por comunidades activas en la ilegalidad. Asi el numero de los
practicantes se redujo drasticamente mientras dos o tres generaciones crecieron sin educa-
cion religiosa alguna. Esta es la raiz de la difusa ignorancia religiosa, de la indiferencia ha-
cia la fe y, a veces, también de una cierta hostilidad respecto a la Iglesia, consecuencia de
decenios de propaganda anticlerical.

Tras la “liberacién” y el cambio de régimen en 1989, se asisti6 en Hungria a un cierto
reflorecimiento de la practica religiosa. El retorno de la democracia permitio la reapertura
de las guarderias, escuelas, liceos y universidades catdlicas y de otras confesiones cristia-
nas. En la politica y en la legislacion reaparecieron algunos valores cristianos. Muchas
iglesias se reabrieron al culto, se construyeron nuevas y las comunidades cristianas de di-
versas confesiones obtuvieron un parcial resarcimiento material. Mientras las diversas
formas de vida consagrada recuperaron la propia actividad con fuerzas renovadas, el ser-
vicio de Céritas se extendid por todo el pais y un niimero creciente de laicos participa acti-
vamente en la vida comunitaria y parroquial.

Pero, en los treinta anos transcurridos desde 1989, muchas cosas han cambiado tam-
bién en sentido negativo. Como en los otros paises postcomunistas, también en Hungria el
cuadro de la vida religiosa y de fe se ha debilitado a causa de la secularizacion, de la laici-
zacion, de la busqueda del bienestar material, del relativismo, del agnosticismo. Ello ha
conducido a la elevacion de la media de edad de los fieles y a la disminucion del nimero
de practicantes visto que sobre diez millones de hiingaros, en la misa dominical participa
un nuamero de fieles comprendido entre el 7 y el 10 % de la poblacién. La crisis ha alcanza-
do también a la vida familiar y a las vocaciones sacerdotales y religiosas, por la dificultad
de evangelizar al mundo juvenil. También la presencia social de la Iglesia esta perdiendo
eficacia, a pesar de que haya cada vez mas personas adultas en busqueda, que se dirigen a
las comunidades cristianas para encontrar respuesta a los interrogantes fundamentales de

la vida.
1.3. Los objetivos del Congreso

La preparacion al Congreso Eucaristico Internacional de 2020 y su celebracién ofre-
cen a los catdlicos y a cuantos les son cercanos por herencia cultural y por amistad, la ex-
traordinaria oportunidad de presentarse juntos ante la sociedad para dar un testimonio
abierto de la propia fe. El hombre contemporaneo, de hecho, como dijera San Pablo VI,
«escucha mds a los testigos que a los maestros, o si escucha a los maestros lo hace porque son testi-
gos»!.

1  PABLO VI, Exhortacion apostolica (1975) Evangelii Nuntiandi [EN], 41.
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El Congreso Eucaristico Internacional se convierte asi para los catdlicos en la ocasion
de reforzar la fe y compartir esperanza, vida y gozo con cuantos recorren el mismo camino
a partir de la fuente eucaristica de Cristo Resucitado.

A través de la participacion en la Eucaristia viene confirmada la fe de los creyentes,
reconstruida la identidad cristiana, profundizada la comunion con Cristo y con los herma-
nos. Asi los cristianos, dentro de una sociedad dominada por la dictadura del relativismo,
pueden dar testimonio de la Verdad ante el mundo con la cabeza alta, con valerosa sereni-
dad, con caridad y mansedumbre segtin el ejemplo de Cristo.

El Congreso eucaristico internacional, ademas, es la ocasion para consolidar el didlo-
go entre los cristianos, en la certeza de que son mds las cosas que nos unen que las que nos
separan. Bajo la guia del Espiritu Santo somos conducidos a escuchar, comprender y re-
solver las cuestiones abiertas para buscar, en la verdad, las sendas del futuro. Solo el tes-
timonio conjunto de los creyentes puede ofrecer a los no creyentes la Buena Noticia de la
salvacion.

A las personas de toda clase y condicion social que buscan a Dios, el Congreso les
ofrece el kerigma, el anuncio evanggélico inicial: Dios, fuente de toda vida, ama a cada una
de sus criaturas incondicionalmente. Por ello nos envié a su Hijo Jestis, hecho hombre en
el seno de la Virgen Maria. Con sus palabras y con su mensaje, con su Pascua de muerte y
resurreccion canceld nuestro pecado, y por obra del Espiritu Santo vive para siempre en su
Iglesia. Quien decide libremente dar la espalda al mal y, mediante el bautismo, acepta a
Cristo como Salvador, entra en la gran familia de los redimidos y construye la comunidad
de los hijos de Dios.

En el Congreso eucaristico de dimensiones mundiales, damos gracias a Cristo y le
glorificamos, al tnico capaz de ofrecer vida. Y oramos para que el gozo que brota de la
fuente eucaristica se irradie no solo en toda Hungria, sino también en los paises de la Mi-
teleuropa, en toda Europa y en el mundo entero. Asi todos podran hallar un momento de
renovacion espiritual, una orientacion evangélica, un poco de fe que venza la incertidum-
bre, una luz de esperanza para quien esta triste, un poco de amor para vencer soledades y

distancias.



2.
«EN TI ESTA LA FUENTE DE LA VIDA»

2.1. Dios fuente de la vida

Es conviccidon fundamental en la Biblia que la fuente de toda vida se halla en Dios,
porque de El viene todo aquello que el hombre necesita tanto para la vida natural como
para la sobrenatural®. También son don suyo los alimentos indispensables para la vida te-
rrena. Ya en el relato simbolico de la creacion del hombre (Gén 2, 4b-25) se subraya el he-
cho que Dios no solo crea al hombre, sino que le pone en el jardin-paraiso, lleno de toda
clase de arboles frutales y regado por cuatro rios. Asi pues, el hombre debe a Dios no so6lo
la propia vida sino también todos los bienes necesarios para el propio sustentamiento.

El amor y el cuidado de Dios estan en el centro, también, del relato del camino de Is-
rael a través del desierto. Es el mismo Sefior el que asegura, a través de Moisés, el alimento
necesario en la forma del manad y las codornices (Ex 16, 1-15) y del agua que se hace brotar
de la roca (Ex 17, 1-17; Num 20, 1-13). La tradicion biblica mas tardia habla de estas reali-
dades ya como dones directamente recibidos de Dios.

Esta visidn se manifiesta ante todo en los salmos: «Hendié la roca en el desierto, y les dio
a beber raudales de agua; saco arroyos de la pefia, hizo correr las aguas como rios... hizo llover sobre
ellos mand, les dio pan del cielo; y el hombre comid pan de dngeles, les mandd provisiones hasta la
hartura» (Sal 78, 15-16. 24-25). «Lo pidieron, y envid codornices, los sacié con pan del cielo; hendié
la pefia, y brotaron las aguas, que corrieron en rios por el desierto» (Sal 105, 40-41).

Por lo que respecta a la tradicion del agua, aunque brote de la roca, su fuente original
es Dios mismo. Asi el agua no se presenta solo como bebida, sino también como simbolo
de los bienes espirituales provenientes de Dios. Mds aun, en algin pasaje veterotestamen-
tario prevalece directamente el sentido trasladado. «En ti estd la fuente viva, y tu luz nos hace
ver la luz» confiesa el salmista (Sal 36, 10). El profeta Jeremias reprocha asi la infidelidad de
Israel: «una doble maldad ha cometido mi pueblo: me abandonaron a mi, fuente de agua viva, y se
cavaron aljibes, aljibes agrietados que no retienen agua» (2, 13). Particularmente digna de aten-
cién la promesa que se lee en un texto himnico del profeta Isafas: «El es mi Dios y Salvador:
confiaré y no temeré, porque mi fuerza y mi poder es el Sefior, él fue mi salvacion. Y sacaréis aguas
con gozo de las fuentes de la salvacion» (12, 2-3)3.

2 Los fieles de la iglesia bizantina evocan cada mafiana en la liturgia de las horas: «en ti esta la fuente viva, y tu luz
nos hace ver la luz» (Sal 36, 10).
3 Ha de mencionarse también la invitacion que se lee en el deutero-lsaias: «Oid, sedientos todos, acudid por
agua; venid, también los que no tenéis dinero: comprad trigo y comed, venid y comprad, sin dinero y de balde,
vino y leche» (Is 55, 1).
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Todos estos textos escrituristicos afirman, por tanto, que Dios es la fuente de la que
provienen todos los dones que los hombres necesitan en la perspectiva de la salvacion.

2.2. «El que tenga sed, que venga a mi y beba»

En el Nuevo Testamento, el agua como simbolo de los bienes espirituales aparece so-
bre todo en el Evangelio de Juan. Jesus, en el Templo de Jerusalén, el tiltimo dia de la fiesta
de las tiendas revela a los que le escuchan: «EI que tenga sed, que venga a mi y beba el que cree
en mi; como dice la Escritura: “de sus entraiias manardn rios de agua viva”» (7, 37-38). En la fies-
ta de las tiendas que duraba siete dias, los israelitas piadosos recordaban el camino por el
desierto y, en la celebracion, prestaban particular atencion al agua como don recibido de
Dios, fuente de la vida.

Durante los siete dias de la fiesta, en efecto, de buena mafana, la muchedumbre se-
guia a los sacerdotes y levitas que iban a la piscina de Siloé, para tomar agua en anforas de
oro, mientras recitaban: «sacaréis aguas con gozo de las fuentes de la salvacién». Y una vez que
volvian al templo, el agua se derramaba sobre el altar. Es a la luz de esta solemnidad
cuando Jesus se define como la fuente a la que se refiere el dicho profético*.

Pero no olvidemos que el evangelista refiere las palabras de Jests al Espiritu Santo
obtenido a cuantos creen en Cristo, en su glorificacion en la cruz, en su Pascua de muerte y
resurreccion. En espera de Pentecostés, Cristo transmite ya su Espiritu en la cruz, cuando
entrega el espiritu (Jn 19, 30)°. Del costado de Jests traspasado por la lanza de un soldado,
salen sangre y agua (Jn 19, 34) que en la tradicion eclesial se refieren a los sacramentos del
bautismo (el agua) y de la Eucaristia (la sangre).

Como dice el prefacio de la solemnidad del Sagrado Corazon de Jesus: «Con amor
admirable se entrego por nosotros y, elevado sobre la cruz, hizo que de la herida de su costado brota-
ran, con el agua y la sangre, los sacramentos de la Iglesia, para que asi, acercindose al Corazon
abierto del Salvador, todos puedan beber siempre con gozo de las fuentes de la salvacion»°.

La interpretacion eucaristica de la sangre de Cristo se apoya también en la parte final
del discurso sobre el “pan de vida” del capitulo 6 del evangelio de Juan, en el que Jests
habla del propio cuerpo como alimento y de la propia sangre como bebida (6, 53-58). San-
gre y agua aparecen después también en la primera Carta de Juan, junto con el Espiritu
Santo: «tres son los que dan testimonio: el Espiritu, el agua y la sangre, y el testimonio de los tres
es unico» (5, 7-8). Bautismo y Eucaristia se convierten en fuente de la salvacion mediante el
Espiritu Santo.

4 A partir de Origenes se ha hecho mayoritaria la interpretacion segin la cual los rios de agua viva brotarian de
cuantos creen en Cristo. Aunque hoy la mayoria de los biblistas, precisamente por el trasfondo veterotestamentario
y por el caracter de la fiesta de las tiendas, considera que los rios de agua viva broten de Cristo. Cf. R. SCHNA-
CKENBURG, Das Johannesevangelium I1; Freiburg 1980, 214; J. RATZINGER/BENEDICTO XVI, Jesus von Nazaret I;
Citta del Vaticano 2007, 289.

Cf. I. DE LA POTTERIE, Studi di cristologia giovannea; Genova 1986, 285.

6  Este prefacio del Misal Romano, se hace eco de la interpretacidn agustiniana del Tractatus in lohannis Euange-

lium, CXX, 2, en Nuova Biblioteca Agostiniana (NBA), vol. XXIV/2, 1912.
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También san Pablo, en la primera Carta a los Corintios, remitiendo al éxodo de los
padres en el desierto recuerda: «todos comieron el mismo alimento espiritual; y todos bebieron la
misma bebida espiritual, pues bebian de la roca espiritual que los seguia; y la roca era Cristo» (1Cor
10, 3-4).

2.3. «Todas mis fuentes estan en ti» (Sal 87, 7)

La Eucaristia es fuente de vida no sdlo para cada cristiano sino también para la Igle-
sia entera, comunidad de creyentes. Mas auin, para que Cristo celebrado en la Eucaristia
llegue a ser fuente perenne, es indispensable la obra mediadora de la Iglesia.

Para comprenderlo, volvamos una vez mads al Antiguo Testamento, y precisamente al
texto del que ha sido extraido el lema de este Congreso Eucaristico Internacional. Se trata
del salmo 877, cuyo texto completo ofrecemos:

El la ha cimentado sobre el monte santo;
2y el Serior prefiere las puertas de Sion
a todas las moradas de Jacob.

3 iQué pregon tan glorioso para ti,
ciudad de Dios!

* «Contaré a Egipto y a Babilonia

entre mis fieles;

filisteos, tirios y etiopes

han nacido alli».

5 Se dird de Sion: «Uno por uno,

todos han nacido en ella;

el Altisimo en persona la ha fundado».

¢ El Sefior escribird en el registro de los pueblos:
«Este ha nacido alli».

7Y cantaran mientras danzan:

«Todas mis fuentes estdn en ti».

El salmo pertenece a los llamados “cantos de Sién”, en cuyo centro esta la eleccion y
la posicion privilegiada de Jerusalén®. El Sefior, como dice el comienzo del salmo, «prefiere
las puertas de Sion», es decir la ciudad santa en la que se hallan el templo y la morada de la
dinastia davidica, mds que cualquier otro lugar de Israel’. Y el mismo YHWH confiere
después la ciudadania de Jerusalén a las naciones paganas que le “conocen”.

La promesa contenida en el salmo es digna de atencion por dos motivos. Por un lado,

la enumeracion comienza con Egipto (Raab) y Babilonia, dos enemigos mortales que ha-

7 Nos referimos al salmo segun la numeracion de la Biblia hebrea. En los Septuaginta y en la Vulgata la oracion se
encuentra como salmo 86.

8 El grupo de los cantos de Sion contiene los salmos 46, 48, 76, 84, 87, 122.

9 G. RAvAs|, | Salmi 11, Bologna 1986, 800.
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biendo aceptado con fe al Dios de Israel, se convierten de pleno derecho en ciudadanos de
la ciudad santa. La enumeracion prosigue, a continuacion, con los puntos cardinales: Egip-
to/occidente — Babilonia/oriente — Filistea y Tiro/norte — Etiopia/sur. Asi, las cinco naciones
enumeradas representan al mundo entero que converge en Jerusalén, la ciudad santa en la
que, gracias al conocimiento de Dios, las naciones antes antagonicas se reinen en unidad y
paz. Al final del salmo son todas estas naciones, reunidas en el contexto de una celebra-
cion litargica, las que anuncian: «Todas mis fuentes estdan en ti».

La idea de que en los tiempos escatoldgicos Jerusalén y su templo serdn fuentes de
agua viva, estd presenta también en los escritos proféticos. «Aquel dia brotard una fuente para
la casa de David y para los habitantes de Jerusalén, remedio de errores e impurezas», leemos en el
libro de Zacarias (13, 1). En el libro de Ezequiel se lee la profecia de la fuente que mana del
lado oriental del Templo y se convierte en rio grande y navegable (Ez 47, 1-12). Estos tex-
tos proféticos, igual que el salmo 87, anuncian el retorno a la condicion paradisiaca, carac-
terizada por la abundancia, por la fecundidad y por la paz: «Desde Sién se desarrolla una
nueva creacion fecunda y vigorosa, gozosa y bendita»°.

La tradicion cristiana lee el salmo 87 en referencia a la Iglesia en la conviccidon de que
la verdadera Sidn, la “Jerusalén celestial” se identifica con la Iglesia (cf. Gal 4, 26; Heb 12,
22-24): «Sion era una ciudad terrena que reproducia en sombra la imagen de aquella Sion de la que
se trata, o sea de aquella Jerusalén celeste de la que habla el apdstol “que es madre de todos nosotros”
(Gdl 4, 26)»". La Iglesia es la comunidad de los salvados que, procedentes de «toda raza,
lengua, pueblo y nacién» (Ap 5, 9), adoran a Dios «en Espiritu y verdad» (Jn 4, 24) y recuperan
la unidad construyendo un solo cuerpo.

Como recuerda el apostol Pablo: «El cdliz de la bendicién que bendecimos, ;no es comu-
nion de la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ;no es comunion del cuerpo de Cristo? Porque
el pan es uno, nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo, pues todos comemos del mismo
pan» (1Cor 10, 16-17).

La participacion del cuerpo y la sangre de Cristo en la celebracion eucaristica crea
una comunion real con Cristo y construye su cuerpo que es la Iglesia. Todos aquellos que
participan del sacramento del Cuerpo y la Sangre de Cristo, se convierten en un solo cuer-
po, una unica comunidad. La fuente de la que beben los fieles es garantia verdadera de
unidad entre ellos.

10  G.Ravasi, | Salmi Il, p. 802.

11  «Erat enim quaedam civitas Sion terrena, quae per umbram gestavit imaginem cuiusdam Sion de qua modo dici-
tur, coelestis illius lerusalem de qua dicit Apostolus: Quae est mater omnium nostrum» Cf. Enarrationes in
Psalmos, 86,2 in NBA, vol XXVII/I.
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3.
LA EUCARISTIA, FUENTE DE LA VIDA CRISTIANA

3.1. Los fundamentos en el Nuevo Testamento

Desde el comienzo de su historia la Iglesia, fiel al mandato del Sefior «Haced esto en
conmemoracion mia» (Lc 22, 19; 1Cor 11, 24), ha celebrado la Eucaristia definiéndola con dos
titulos fundamentales: «cena del Sefior» (1Cor 11, 20) y «fraccion del pan» (Hch 2, 42).

Estos dos titulos enlazan el misterio eucaristico con el acontecimiento historico de la
ultima cena vivida por Jests con sus discipulos, y las reuniones celebrativas de la Iglesia
apostolica.

La «cena del Seiior»

La «cena del Sefior» evidencia cdmo la accion eucaristica haya sido entendida desde el
principio como el gesto de revivir el misterio de la Pascua del Kyrios, recordando cuanto
dijo e hizo en la noche en que fue traicionado.

En la tltima cena Jests se ofrece en los gestos del pan y del vino, con una accion pro-
fética que anticipa el misterio pascual de muerte y de vida: el pan partido equivale a su
cuerpo entregado, el vino distribuido a su sangre derramada. El don se cumple en la for-
ma de un banquete: «tomad y comed... tomad y bebed todos...», y se entrega como aconteci-
miento de comunién y de perdodn. Asi la tiltima cena aparece como la exégesis de toda la
existencia de Jesus antes y después de los acontecimientos pascuales; una existencia que se
despliega como un misterio de muerte y de vida para que los creyentes puedan obtener en
El una vida de resucitados.

La ultima cena de Jesus se sittia en el cuadro de las comidas del Maestro con los pe-
cadores durante su vida, y en las comidas tenidas con sus discipulos después de su resu-
rreccion. Sentdndose a la mesa con los pecadores, Jestis habia proclamado que con él se
realizaba ya el perddn universal anunciado por los profetas para los tiempos mesidnicos, y
habia manifestado que todos estan llamados a participar en el banquete escatologico de la
salvacion (Is 25, 6).

En cuanto a las comidas del Sefior resucitado con los once, mds que convencer a los
discipulos de la realidad de la resurreccion ellos aseguran que el Kyrios sigue haciéndose
presente entre los suyos mediante el signo pascual de la comida. Esto resulta particular-
mente evidente en la forma dada al episodio de los discipulos de Emats, testimonio nota-
ble de la fe eucaristica de la comunidad apostdlica. Alli, el Resucitado se manifiesta y es
reconocido presente en la acogida de su palabra y en el gesto de partir el pan con él.
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Si para Jesus celebrar su Pascua significd pasar de la muerte a la vida «habiendo amado
a los suyos... hasta el extremo» (Jn 13, 1), también para sus discipulos el memorial eucaristico
es un acto que hace pasar incesantemente de la muerte a la vida, proclamando la presencia
del Resucitado en su Iglesia.

La «fraccion del pan»

Esta expresion recupera una realidad ya presente en ambiente judio, y se refiere a la
comunion que se realiza cada vez que los cristianos se retinen para partir el anico pan y
comer en la tinica mesa convirtiéndose en un solo cuerpo, el de Cristo Jesus.

En los Hechos de los Apdstoles la fraccion del pan se inserta en un significativo mar-
co eclesial. Cuantos llegaban a la fe «partian el pan en las casas y tomaban el alimento con ale-
gria y sencillez de corazon» (Hch 2, 46) y «perseveraban en la ensefianza de los apdstoles, en la co-
munion, en la fraccion del pan y en las oraciones» (Hch 2, 42).

A esta fraccion del pan en recuerdo de la nueva Pascua se unian la escucha de la Pa-
labra de Dios ilustrada por los responsables de la comunidad, una comida fraterna (agdpé)
compartiendo los bienes, y las oraciones en comtn elevadas al Padre de Jesucristo, el Me-
sias de los tiempos esperados.

Con la acciéon de gracias sobre los dones de la mesa, la comunidad experimenta la
presencia del Sefior Resucitado en continuidad con la experiencia de los apdstoles y de los
discipulos de Emats, y celebra el acontecimiento salvifico realizado de una vez para siem-
pre en la muerte y resurreccion del Salvador. Una conviccion andloga se halla también en
el relato de la fraccion del pan realizada por Pablo en Trdéade durante su ultimo viaje mi-
sionero (Hch 20, 7-8. 11).

El testimonio de Pablo

Desde los anos cincuenta san Pablo habia transmitido a la comunidad de Corinto
cuanto habia recibido en la época de su conversion y de sus primeros contactos con las
comunidades de Antioquia y Jerusalén. En la primera Carta a los Corintios (11, 17-34), el
apostol da por descontado que la comunidad se retina en asamblea eucaristica para cele-
brar la cena del Sefor. Lo que le preocupa es llamar la atencion de sus interlocutores sobre
el contenido de la Eucaristia y sobre como debe ser creida, celebrada y vivida.

En Corinto la celebracién eucaristica era precedida por una comida en comun que
debia manifestar la comunidn fraterna. Ello correspondia a las circunstancias histéricas en
las que Jesus habia celebrado la tltima cena y habia nacido la accion eucaristica. Asi, la
reunion eucaristica estaba ligada a la fraternidad y a la solidaridad.

Pero esta reunion, en lugar de expresar comunion y solidaridad hacia los mas pobres,
se habia convertido en ocasion para dividir los dnimos y evidenciar las desigualdades. Es-
to, dice Pablo, ya no es «comer y ver la cena del Sefior» porque ya no manifiesta el verdadero
sentido de la cena de Jests con los suyos. Si no se respeta la fraternidad, no se puede reco-
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nocer en lo que se celebra lo que el Senor dijo que se hiciera en memoria suya, y se despre-
cia el significado profundo de la Eucaristia.

Es por esto por lo que Pablo repite lo que también €l ha recibido, o sea el relato de la
ultima cena. Si la Eucaristia es la memoria viva de la muerte del Senor, comulgar con el
pan y el cdliz es entrar en comunién de vida con su cuerpo y su sangre, y llegar a ser con-
secuentemente un solo cuerpo con €l. No se puede acoger la realidad del cuerpo de Cristo
entregado y de la sangre de Cristo derramada si no se responde a la exigencia de la comu-
nion fraterna.

Juan y el “pan de la vida”

El evangelista Juan conocia ciertamente la praxis eucaristica de la Iglesia apostdlica y
si no incluye en su texto el relato de la institucion es porque dicho relato era ya conocido
por sus comunidades y utilizado en la liturgia. Pero hay también un motivo mas profun-
do: el evangelista ayuda a comprender la Eucaristia en el contexto mas amplio de toda la
experiencia de Jesus, venido en medio de nosotros para darnos la vida y vuelto al Padre
para atraernos a él.

La vida de Jesus se desarrollé6 como un gran paso pascual del Padre al mundo (encar-
nacion) y del mundo al Padre (muerte y resurreccion). Precisamente es en este paso donde se
manifiesta y se realiza la salvacion de la humanidad. El discurso sobre el pan de vida (Jn
6), se sitia en este movimiento de descenso y ascenso. La Eucaristia es el pan vivo bajado
del cielo que hace subir hacia el Padre. Frente a las objeciones de los judios, la catequesis
de Jests se desarrolla progresivamente hasta anunciar explicitamente un alimento y una
bebida que son definidos como su carne y su sangre dados para la vida del mundo: «Mi
carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre
habita en mi y yo en él» (Jn 6, 55-56).

La palabra carne evoca la estrecha relacidn existente entre la encarnacion, la cruz y la
Eucaristia: en ella el creyente se nutre del Hijo de Dios hecho hombre y muerto por noso-
tros, y en la fe vive de él y en él, el Resucitado. Asi Jesus se presenta a los creyentes como
victima ofrecida en sacrificio (carne y sangre) y como don de redencion universal.

3.2. De la cena del Senor a la Eucaristia de la Iglesia

Disponemos de relativamente pocos textos sobre el desarrollo de la Eucaristia en el
periodo de los Padres de la Iglesia'?. Ignacio de Antioquia (1115) lo menciona algunas ve-
ces pero no dice nada de su celebracion ritual. El primer documento que se refiere explici-
tamente a la Eucaristia es probablemente la Didajé que contiene tres oraciones de trasfondo
eucaristico y una breve narracion de la cena eucaristica en el dia del Senor'®. Del afio 112

12 Cf.J. A. JUNGMANN, El sacrificio de la Misa, Madrid (1951), pp. 27 ss.
13 Cf. Didajé 9-10 e 14-15, en Sources Chrétiennes (Sch) 248/bis.
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(aprox.) nos ha llegado el testimonio de Plinio el Joven, gobernador romano de Bitinia y
del Ponto, el cual en una carta al emperador Trajano recuerda que los cristianos solian re-
unirse «un dia serialado antes del amanecer, cantar entre ellos, de manera alterna, en alabanza a
Cristo» y que «tenian por costumbre separarse y reunirse de nuevo para tomar el alimento, total-
mente corriente e inocuo».

La identidad de la accion eucaristica resulta claramente expresada hacia el afio 160,
en la primera Apologia de Justino, donde se describe la comunidad de los bautizados co-
mo una asamblea celebrante en la cual se saludan con un beso de paz, se presentan los do-
nes de pan y vino, se eleva una prolongada plegaria de alabanza y suplica al Padre en
nombre de su Hijo Jesucristo, a la que todos responden «Amén, Amén». Sigue la comunion
de los dones consagrados reservando una parte de pan para llevar a los ausentes. Poco
después Justino propone una densa sintesis de doctrina eucaristica y la descripciéon de la
accion eucaristica celebrada en el «dia del sol»'®. La formaciéon de una liturgia eucaristica
unitaria se puede encontrar ya en la organizacion eclesiastica de Hipolito, de comienzos
del siglo tercero, con una plegaria que celebra la obra salvifica de Dios en Cristo en la me-
moria eucaristica de la comunidad®®.

En los siglos de la antigiiedad tardia y de la alta Edad media, la celebracion y la par-
ticipacion en la Eucaristia son percibidas como elementos constitutivos de toda comuni-
dad cristiana. Asi, en la historia de la Iglesia podemos admirar, llenos de agradecimiento,
«como se han desarrollado ordenadamente en el tiempo las formas rituales con que conmemoramos
el acontecimiento de nuestra salvacion. Desde las diversas modalidades de los primeros siglos, que
resplandecen atin en los ritos de las antiguas Iglesias de Oriente, hasta la difusion del rito romano;
desde las indicaciones claras del Concilio de Trento y del Misal de san Pio V hasta la renovacion li-
turgica establecida por el Concilio Vaticano 1I: en cada etapa de la historia de la Iglesia, la celebra-
cion eucaristica, como fuente y culmen de su vida y mision, resplandece en el rito litirgico con toda

su rigueza multiforme»".
3.3. Una sintesis medieval

El Concilio Vaticano II nos recuerda, a partir de la ensefianza del “Doctor angélico” ',
que «los sacramentos, al igual que todos los ministerios eclesidsticos y las obras del apostolado, es-
tan unidos con la Eucaristia y hacia ella se ordenan. Pues en la Sagrada Eucaristia se contiene todo
el bien espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo en persona, nuestra Pascua y pan»*.

14 C. Plini Caecili Secundi, Epistularum libri decem, X, 96; Oxford (1963).

15  JUsTINO, Apologia 1,65. 67; en Sch 597.

16  HipoLITo, Traditio Apostolica 4; en Sch 11/bis.

17  BENEDICTO XVI, Exhortacion apostolica post sinodal (2007) Sacramentum Caritatis [SCa], 3.

18  Asi fue definido Tomas de Aquino por san Pio V en 1567. Pio XI, en la enciclica Studiorum Ducem (AAS
XV/1923, 309-326), lo define «Eucharistiae praeco et vates maximus».

19  CoNcILIo VATICANO |1, Decreto (1965) Presbyterorum Ordinis [PO], 5.
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Serd precisamente santo Tomas de Aquino el que ofrezca, en su Summa, esa sintesis
de la doctrina eucaristica medieval que constituird la matriz de gran parte de la ensefianza
eucaristica posterior. Tomas subraya dos puntos de vista?. Ante todo la Eucaristia es el sa-
cramento mas importante, porque en ella esta presente esencialmente Cristo, mientras que
en los otros sacramentos Cristo viene en nuestra ayuda s6lo mediante su gracia y su fuer-
za.

Los otros sacramentos, ademads, estdn ordenados a la Eucaristia que es el fin altimo
de la vida sacramental. El sacramento del orden, de hecho, tiene la finalidad de hacerla
presente; el bautismo y en parte la confirmacion la de recibirla; la penitencia y la uncién de
los enfermos perdonan los pecados para recibir dignamente el cuerpo de Cristo. Y en el
matrimonio, signo de la comunion de Cristo con la Iglesia, la celebracion de la Eucaristia
sella la comunion de los esposos entre si y con Cristo.

En la celebracion de la Eucaristia se hace presente el sacrificio salvifico de Cristo, su
Pascua de muerte y de resurreccion; por ello la santa Misa es el marco propicio en el que

administrar también los otros sacramentos que, por su naturaleza, remiten a la Eucaristia?'.
3.4. La Reforma protestante y el Concilio de Trento

«jOh sagrado banquete, en que Cristo es nuestra comida, se celebra el memorial de su pasion,
el alma se llena de gracia y se nos da la prenda de la gloria futura!». En la antifona de Visperas
de la vigilia de la festividad del Corpus Christi la liturgia de la Iglesia manifiesta su inago-
table asombro por el milagro de la Eucaristia, y sintetiza la fe catélica sobre la esencia de
este sacramento %

La Eucaristia no solo contiene la gracia, como los demads sacramentos, sino al mismo
autor de la gracia, Cristo, y su obra salvifica, el sacrificio de la salvacion; por esto se trata
del don mas grande®. El Concilio de Trento no pretendidé construir un tratado global y
completo sobre la Eucaristia, solamente responder a los problemas planteados por la re-
forma* y conservar la integridad del misterio.

Sobre la presencia real de Cristo en la Eucaristia el Concilio ensefia «que en el augusto
sacramento de la Eucaristia, después de la consagracion del pan y del vino, se contie-
ne verdadera, real y sustancialmente nuestro Sefior Jesucristo, verdadero Dios y hombre, bajo la
apariencia de aquellas cosas sensibles»®. Tal presencia real permanente acontece mediante la
transustanciacion: « aquella maravillosa y singular conversion de toda la sustancia del pan en el

20  Cf. ToMAs DE AQUINO, Summa Teologica [STH], IlI, q 65, a 3.

21 Cf.STHIII,q79,al.

22 Cf.JuaNPABLO II, Carta Apostolica (2004) Mane Nobiscum Domine [MND], 29.

23 «La Eucaristia se dice hostia en cuanto contiene a Cristo en persona, que es “hostia saludable» en STH 1ll, q
73.a.4.ad 3.

24 Cf. H. DENZINGER, Echiridion Symbolorum [DH] a cura di P. HUNERMANN, Bologna 2009*, 1725.

25 DH, 1636.
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cuerpo y de toda la sustancia del vino en la sangre, permaneciendo sélo las especies de pan y vino;
...la Iglesia Catolica aptisimamente llama transustanciacion»*.

Como alternativa al término tridentino de trasustanciacion, se propusieron, reciente-
mente, los términos transignificacion y transfinalizacion. Se podrian proponer otros como
mas adecuados a la cultura hodierna, para describir esta mutacion real y misteriosa a la
vez. En todo caso, ninguno de estos términos podria escapar al limite y a la provisionali-
dad lingiiistica filosofica del término transustanciacion?.

Sobre el caracter sacrificial de la santa misa el Concilio de Trento ensefia que: «el Dios
y Sefior nuestro, ... en la ultima Cena, la noche que era entregado (1 Cor. 11, 23 ss), para dejar a su
esposa amada, la Iglesia, un sacrificio visible, como exige la naturaleza de los hombres , por el que se
representara aquel suyo sangriento que habia una sola vez de consumarse en la cruz, y su memoria
permaneciera hasta el fin de los siglos , y su eficacia saludable se aplicara para la remision de los pe-
cados que diariamente cometemos, ...ofrecio a Dios Padre su cuerpo y su sangre bajo las especies de
pan y de vino»%.

La santa misa no es entonces un sacrificio nuevo, como si el sacrificio tnico y perfec-
to de Cristo no hubiese sido eficaz o suficiente (cf. Heb 10, 12), sino que es una “represen-
tacion”: por ella entramos en el eterno presente del sacrificio de Cristo. Lo que se repite es
el acto sacramental y la posibilidad de nuestra oblacion®.

Entre estos temas que reproducen esencialmente los tratados medievales, resulta ex-
cepcional el tema de la Eucaristia como signo de unidad, caracteristico de la gran tradicion
patristica pero que sdlo es citado por el Concilio en una perspectiva moral: «el santo Conci-
lio, exhorta, ruega y suplica, por las entrarias de misericordia de nuestro Dios [Luc. 1, 78] que todos
y cada uno de los que llevan el nombre cristiano convengan y concuerden ya por fin una vez en este
“signo de unidad”, en este “vinculo de la caridad”; en este simbolo de concordia...»%.

26 DH, 1651.

27  Cf. C. GIRAUDO, In unum corpus. Tratado mistagégico sobre la Eucaristia, Madrid 2017, p.450 ss.
28  DH, 1739-1740.

29  Cf. C. JOURNET, Le mystere de I’Eucharistie, Paris 1980, p. 33.

30 DH, 1649.
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4,
LA EUCARISTIA EN EL CONCILIO VATICANO II

El primer impulso innovador, tras los decretos del Concilio de Trento que guiaron
durante los siglos sucesivos la reflexion teologica y la catequesis, vino del movimiento li-
targico. A partir de exigencias pastorales el movimiento contribuyd, entre otras muchas
cosas, al redescubrimiento de la Eucaristia como presencia de la accion salvifica de la Pas-
cua de Cristo y a la valoracion del principio de la “participacion activa”. Asi, junto con la
accion del movimiento biblico y patristico, preparo el terreno favorable -en el contexto del
retorno a las fuentes y a la Tradicion sancionado por el Vaticano II- para una nueva sinte-
sis de la doctrina eucaristica. Aunque sin producir un texto particular sobre la Eucaristia,
el Concilio Vaticano II trato el tema en muchos documentos, mas alla de la Constitucion
sobre la Liturgia.

4.1. La Eucaristia es fuente y cumbre de la vida cristiana

Para el Concilio Vaticano II la celebracion de la Eucaristia es «fuente y cumbre de toda
la vida cristiana»®, «raiz y quicio» de la comunidad cristiana®, «fuente de la vida de la Igle-
sia»®, «fuente y cima de toda la evangelizacion»*, «el centro y la cumbre de toda la vida de la co-
munidad cristiana»®; de ella «la Iglesia vive y crece continuamente».

La afirmacion que la Eucaristia sea «fuente y cumbre de la vida y de la misién de la Igle-
sia» ha arraigado profundamente en nuestro lenguaje convirtiéndose en lugar comun de la
teologia. Su origen se encuentra en la Lumen Gentium donde, hablando del “sacerdocio
comun” de todos los fieles, se dice: «los fieles... participando del sacrificio eucaristico, fuente y
cumbre de toda la vida cristiana, ofrecen a Dios la Victima divina y se ofrecen a si mismos junta-
mente con ella...»¥.

La Eucaristia no es sdlo el acto de todo el pueblo sacerdotal de los bautizados sino
que es también la “forma”, es decir el modelo, el seno materno del que nace la Iglesia. Po-

31  ConciLio VATICANO |1, Constitucion dogmatica sobre la Iglesia (1964) Lumen Gentium [LG], 11.

32 PO, 6.

33 CoNciLIo VATICANO |1, Decreto sobre el Ecumenismo (1964) Unitatis Redintegratio [UR],15.

34  PO,5.

35  ConciILIo VATICANO I, Decreto sobre la mision pastoral de los Obispos en la Iglesia (1965) Christus Dominus
[Chd], 30.

36 LG, 26.

37  Esta definicion de LG, 11 retorna también en: CONCILIO VATICANO I, Constitucion sobre la Sagrada Liturgia
(1963) Sacrosanctum Concilium [SC], 10; Chd, 30; Decreto sobre la actividad misionera de la Iglesia (1965) Ad
Gentes [AD], 9y 39; UR,15; PO, 5 e 14; Decreto sobre el apostolado de los laicos (1965) Apostolicam Actuosita-
tem [AA], 3; Constitucién pastoral sobre la Iglesia en el mundo contemporaneo (1965) Gaudium et Spes [GS], 38.
Cf. R. FALSINI, La liturgia «come culmen et fons»: genesi e sviluppo di un tema conciliare”, en AA.VV., Liturgia
e spiritualita, Roma 1992, 27-49.
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driamos decir, en otras palabras, que «en la Sagrada Eucaristia se contiene todo el bien espiri-
tual de la Iglesia, es decir, Cristo en persona, nuestra Pascua y pan vivo que, con su Carne, por el
Espiritu Santo vivificada y vivificante, da vida a los hombres»3,

El concilio presenta a continuacion la Eucaristia en relacion no sélo con el sacrificio
de la cruz sino con todo el misterio pascual: «Nuestro Salvador, en la Ultima Cena, la noche
que le traicionaban, instituyo el Sacrificio Eucaristico de su Cuerpo y Sangre, con lo cual iba a per-
petuar por los siglos, hasta su vuelta, el Sacrificio de la Cruz y a confiar a su Esposa, la Iglesia, el
Memorial de su Muerte y Resurreccion: sacramento de piedad, signo de unidad, vinculo de caridad,
banquete pascual, en el cual se come a Cristo, el alma se llena de gracia y se nos da una prenda de la
gloria venidera»®.

Por ello, la Eucaristia no es s6lo una oracién o un canto sino la celebracion de una
Pascua, una accion ordenada no sélo a producir o causar la presencia real, sino a recuperar
la riqueza de todo el misterio pascual.

Otra novedad conciliar es la correlacion entre la mesa de la Palabra y la mesa de la
Eucaristia. La Liturgia de la Palabra, oportunamente vinculada a la progresion del afio li-
targico, es parte integrante de la celebracion. Cristo, en efecto, «estd presente en su palabra,
pues cuando se lee en la Iglesia la Sagrada Escritura, es El quien habla»*. En la estructura binaria
de la celebracién eucaristica, la Liturgia de la Palabra proclama la historia de la salvacion
realizada por Dios, mientras la Liturgia eucaristica celebra y hace presente esta historia en
su momento culminante: la muerte y la resurreccion de Jesucristo, su Pascua gloriosa. La
primera parte de la misa proclama y hace presente la salvacidn; la segunda parte la realiza
en plenitud mediante la participacion sacramental del Cuerpo y la Sangre de Cristo. La Pa-
labra crea en la asamblea esa actitud de fe que da sentido pleno a la celebracion del signo
sacramental.

Esta realidad tinica es obra del Espiritu Santo, que ha suscitado la Palabra y ha santi-
ficado el pan y el vino para transformarlos en el cuerpo y la sangre de Cristo. «Como la vida
de la Iglesia recibe su incremento de la renovacion constante del misterio eucaristico, asi es de espe-
rar un nuevo impulso de la vida espiritual de la acrecida veneracion de la palabra de Dios que

"permanece para siempre” »*.

4.2. La Eucaristia hace la Iglesia

En el Concilio, la Eucaristia alcanza su plena dimension eclesial segiin la expresion
del jesuita francés Henri De Lubac (1896-1991), «La Eucaristia hace la Iglesia», que ratifica la
recuperacion del modelo eucaristico desarrollado por los Padres de la Iglesia. La celebra-

38 PO,5.

39 SC, 47.

40 SC, 7. El mismo numero presenta detalladamente las diversas modalidades de la presencia de Cristo en la celebra-
cién y representa una de las afirmaciones conciliares mas nuevas en relacion a la piedad eucaristica medieval.

41  CONCILIO VATICANO II, Constitucién dogmaética sobre la divina revelacién (1965) Dei Verbum [DV], 26.
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cion de la Eucaristia es un acontecimiento dinamico en el que la Iglesia recibe los dones del
pan y del vino transformados, para transformarse a su vez en el Cuerpo de Cristo. La
asamblea cristiana es invitada a recibir el cuerpo eucaristico para convertirse en su cuerpo
eclesial.

Esta dimension ‘comunional” de la Iglesia basada sobre la Eucaristia ha sido desarro-
llada sobre todo en la Lumen Gentium. Recorriendo rdpidamente el documento conciliar,
desde el comienzo encontramos afirmaciones importantes: «la unidad de los fieles, que consti-
tuyen un solo cuerpo en Cristo, estd representada y se realiza por el sacramento del pan eucaristi-
co»*, con referencia directa al texto paulino de 1Cor 10, 17. La misma declaracion vuelve a
aparecer poco después: «Participando realmente del Cuerpo del Sefior en la fraccion del pan eu-
caristico, somos elevados a una comunién con El y entre nosotros. “Porque el pan es uno, somos
muchos un solo cuerpo, pues todos participamos de ese tinico pan” (1Cor 10, 17). Asi todos nosotros
nos convertimos en miembros de ese Cuerpo (cf. 1Cor 12,27) "y cada uno es miembro del otro”
(Rom 12, 5)»®. La Eucaristia no indica solamente la unidad de la Iglesia sino que la realiza:
«confortados con el cuerpo de Cristo en la sagrada liturgia eucaristica, muestran de un modo con-
creto la unidad del Pueblo de Dios, significada con propiedad y maravillosamente realizada por este
augustisimo sacramento»*.

Pero la declaracion mds importante sobre este tema la encontramos en la seccion refe-
rida a la funcidn episcopal. Tras haber precisado que la eclesiologia eucaristica conduce a
una nueva valoracién teoldgica de la Iglesia particular, se afirma: «En toda comunidad de al-
tar, bajo el sagrado ministerio del Obispo, se manifiesta el simbolo de aquella caridad y “unidad del
Cuerpo mistico, sin la cual no puede haber salvacion”. En estas comunidades, aunque sean frecuen-
temente pequeiias y pobres o vivan en la dispersion, estd presente Cristo, por cuya virtud se congre-
ga la Iglesia una, santa, catdlica y apostélica. Pues “la participacion del cuerpo y sangre de Cristo
hace que pasemos a ser aquello que recibimos»”»%.

En el periodo post-conciliar, el regreso a la eclesiologia eucaristica de comunion se
produjo en la Asamblea extraordinaria del Sinodo de los Obispos de 1985, que centré sus
trabajos en la Iglesia como Comunion: «la eclesiologia de comunidn es la idea central y funda-
mental en los documentos conciliares (...) Se trata fundamentalmente de la comunién con Dios por
medio de Jesucristo, en el Espiritu Santo. Esta comunion se halla en la Palabra de Dios y en los sa-
cramentos. El Bautismo es la puerta y el fundamento de la comunion en la Iglesia. La Eucaristia es
la fuente y la cumbre de toda la vida cristiana. La comunion del cuerpo eucaristico de Cristo signifi-
ca y produce, o sea edifica, la intima comunion de todos los fieles en el cuerpo de Cristo que es la

Iglesia»*®.
42 LG, 3.
43 LG, 7.
44 LG, 11.
45 LG, 26.

46  Relatio finalis, 1l C 1; en ENCHIRIDION VATICANUM 9, Bologna 1987, p. 1761.
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Por ello Juan Pablo II podré afirmar que «hay un ‘influjo causal’ de la Eucaristia en los

origenes mismos de la Iglesia»*.

47  JUANPABLO I, Carta enciclica (2003) Ecclesia de Eucharistia [EE], 21
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5.

LA CELEBRACION DE LA EUCARISTIA,
FUENTE Y CULMEN DE LA VIDA ECLESIAL

La estructura celebrativa de la Eucaristia es presentada asi en la Ordenacion general
del Misal Romano: «La Misa en cierto modo consta de dos partes: la liturgia de la palabra y la li-
turgia eucaristica, tan estrechamente unidas entre si, que constituyen un solo acto de culto, ya que
en la Misa se dispone la mesa, tanto de la palabra de Dios como del Cuerpo de Cristo, en la que los
fieles encuentran instruccion y alimento. Otros ritos abren y concluyen la celebracion»*.

La misa estd constituida por una doble mesa* enmarcada por algunos momentos ri-
tuales menores aunque necesarios para el equilibrio de la entera celebracion. Todo ello ha
llegado a nosotros por una rica y secular tradicién de fe que la reforma litargica, promovi-
da por el Concilio Vaticano II, sopesé cuidadosamente para conducir a los fieles a «la parti-
cipacion consciente, activa y total, es decir, esa participacion de cuerpo y alma, ferviente de fe, espe-
ranza y caridad, que es la que la Iglesia desea, la que reclama su misma naturaleza (de la celebra-
ciom)»>.

El rito litargico, celebrado en la fidelidad de la Iglesia al mandato de su Sefior («Ha-
ced esto en conmemoracién mia»), es el fruto permanente y vital de la obra de evangelizacién
cumplida por Jesucristo y confiada por €l a los Apdstoles y a sus sucesores. Lo recuerdan
los Hechos de los Apostoles en el sumario dedicado a la vida de la primitiva comunidad
apostolica (Hch 2, 42.46-47). Lo recuerda, a su vez, el apdstol Pablo en su testimonio a los
habitantes de Corinto (1Cor 11, 23). Lo deja entrever el evangelista Lucas en el relato de los
discipulos de Emats (Lc 24, 13-35) donde la experiencia pascual del Sefior resucitado es
presentada con los rasgos caracteristicos de una liturgia eucaristica dominical.

En el gesto liturgico de la celebracién hay un anuncio de la Pascua de Cristo y de su
retorno; la fuente de la vida, de la fe y de la misién; la escuela comunitaria y popular de la
comunion; el impulso dindmico para la evangelizacion. Para descubrir los tesoros reco-
rramos el itinerario ritual de toda celebracion eucaristica con el método de la mistagogia®'.

48  Ordenacién General del Misal Romano [OGMR], 28. Las liturgias de las diversas Iglesias orientales, catdlicas y
ortodoxas, siguen a grandes lineas la misma estructura, mientras en los detalles presentan, también entre ellas,
una rica diversidad.

49 SCa, 44: «la Iglesia recibe y ofrece a los fieles el Pan de vida en las dos mesas de la Palabra de Dios y del Cuerpo de Cris-

to».

50 OGMR, 18.

51  Dice asi el Catecismo de la Iglesia Catolica: «La catequesis litrgica pretende introducir en el Misterio de Cristo
(es "mistagogia™), procediendo de lo visible a lo invisible, del signo a lo significado, de los "sacramentos"” a los
"misterios"» (n. 1075). Cf. C. GIRAUDO, In unum corpus... Cit.; P. DE CLERCK, La celebracidn eucaristica. Su
significado y su dinamica, en M. BROUARD (dir.), Enciclopedia de la Eucaristia, Bilbao 2004, pp. 433-454.
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5.1. La celebracion eucaristica, fuente de la vida cristiana

a. Ritos iniciales

«Reunido el pueblo...». Las palabras de la Ordenacion general del Misal Romano son
esenciales para comprender lo que constituye la celebracion eucaristica. La asamblea del
pueblo de Dios es la primera realidad sacramental de la misa. Esta convocatoria eclesial,
mas alla de la reunion concreta y de las preocupaciones de cada uno es, en realidad, una
convocatoria divina. Concepto este no siempre claro en la mente de fieles y pastores por-
que con las motivaciones de la fe se mezclan otras. Los ritos iniciales tienen el objetivo de
mediar entre las intenciones de los sujetos convocados a celebrar y las exigencias de la
misma celebracion.

Los ritos iniciales (canto, senal de la cruz, saludo del presidente a la asamblea, moni-
cidn introductoria, acto penitencial, gloria y oracion colecta) ® a la vez que establecen la
comunicacion entre Dios y su pueblo, y de los fieles entre si, despliegan todas sus poten-
cialidades en orden a la evangelizacion de la mente y el corazon de los fieles.

La veneracion del altar por parte del presidente y el signo de la cruz evidencian la ca-
lidad sacramental del altar y de la asamblea. El saludo con la formula breve «EI Sefior esté
con vosotros», o con otras férmulas, manifiesta al mismo tiempo la presencia de Cristo re-
sucitado en medio a los suyos y el misterio de la Iglesia reunida. Las diferentes férmulas
del acto penitencial se dirigen a Dios o a Cristo para pedir el perdén de los pecados y son
una llamada a la conversiéon mas que una culpabilizacion. Tras el himno del Gloria, el sa-
cerdote, diciendo «Oremos», invita a un momento de oracion silenciosa antes de decir la
oracidon que recoge en una formulacién eclesial la oracidon de la asamblea. El «Amén» que
concluye la oracion proclama la fe en la bondad de Dios que escuchara la invocacion de su
pueblo.

Con los ritos iniciales, los fieles constituyen la «santa asamblea» y reciben aqui la bue-
na noticia: «renacidos no de un germen corruptible, sino de uno incorruptible, mediante la palabra
de Dios vivo, no de la carne, sino del agua y del Espiritu Santo, pasan, finalmente, a constituir “un
linaje escogido, sacerdocio regio, nacion santa, pueblo de adquisicion..., que en un tiempo no era
pueblo y ahora es pueblo de Dios”»%.

b. La liturgia de la Palabra
La convocatoria eucaristica llega, asi, a la mesa de la Palabra donde la proclamacion

de las Escrituras se hace encuentro de gracia con el Sefior resucitado®. Mientras se escucha

52 OGMR, 47.

53 OGMR, 46: «Su finalidad es hacer que los fieles reunidos constituyan una comunién y se dispongan a oir como
conviene la palabra de Dios y a celebrar dignamente la Eucaristia».

54 Cf. LG,09.

55  OGMR, 55: «en las lecturas, que luego explica la homilia, Dios habla a su pueblo, le descubre el misterio de la
redencidn y salvacidn, y le ofrece alimento espiritual; y el mismo Cristo, por su palabra, se hace presente en me-
dio de los fieles. Esta palabra divina la hace suya el pueblo con el silencio y los cantos, y muestra su adhesién a
ella con la profesion de fe; y una vez nutrido con ella, en la oracién universal hace stplicas por las necesidades
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la palabra proclamada en la asamblea liturgica, la celebracion en acto se inserta en la logica
de la historia de la salvacion, se vive la experiencia eclesial de la revelacion divina y nos
ponemos en escuela del Sefior Jesus, el tinico y verdadero maestro.

La liturgia de la Palabra ensefia a realizar una sintesis unitaria del Antiguo y del
Nuevo Testamento como pide la disposicion celebrativa del Leccionario que ha abierto
«con mayor amplitud los tesoros de la Biblia, de modo que, en un periodo determinado de afios, se
lean al pueblo las partes mds significativas de la Sagrada Escritura»®. La gran intuicion patristi-
ca por la cual el Nuevo Testamento esta prefigurado en el Antiguo, y el Antiguo comple-
tamente desvelado en el Nuevo, esta en la base del uso litargico de la Escritura. En este
sentido, la proclamacion del Evangelio se convierte en el punto focal del didlogo salvifico
mantenido entre Dios y su pueblo a lo largo de la historia: «Cristo no habla en el pasado, sino
en nuestro presente, ya que El mismo estd presente en la accion litiirgica. En esta perspectiva sa-
cramental de la revelacion cristiana, el conocimiento y el estudio de la Palabra de Dios nos permite
apreciar, celebrar y vivir mejor la Eucaristia»¥.

El anuncio hecho en la homilia ayuda a transformar la escucha en acogida de la Pala-
bra haciendo madurar la disponibilidad al Evangelio y ayudando a asumir el ejemplo de
Cristo que se ofrecio al Padre y a los hermanos®. La homilia esta orientada a dar a los fie-
les la posibilidad de entrar en comunion con el misterio que han venido a celebrar.

La liturgia de la Palabra se concluye con la oraciéon universal en la que el pueblo

«ejerciendo su sacerdocio bautismal»>, ora por si mismo y por el mundo.

c. La liturgia eucaristica

El paso de la liturgia de la Palabra a la liturgia eucaristica favorece la integracion re-
ciproca de Palabra y Sacramento, y permite a los fieles percibir que la Palabra dispone al
Sacramento y el Sacramento actta eficazmente la Palabra.

El esquema celebrativo de la liturgia eucaristica (dones - plegaria eucaristica - comu-
nion) se presenta como una ‘re-presentacion’ litargico-ritual de las acciones realizadas por
Cristo en la tiltima cena.

Los ritos de la presentacion de los dones anuncian claramente la bondad de todo lo
creado porque el «fruto de la tierra y del trabajo del hombre» estd destinado a ser el sacramen-
to del Cuerpo y de la Sangre del Sefior. Ello es fuente de bendicion porque la mirada sobre
las cosas creadas abre el corazon al agradecimiento y gracias a la ofrenda del pan y del
vino se prepara el alimento «stper-sustancial» («épiousios», Mt 6, 11) y celestial.

Respecto a la plegaria eucaristica, corazdn de todo el rito litargico, fijemos la atencion
al menos sobre dos de sus aspectos mas significativos: la andmnesis y la epiclesis.

de la Iglesia entera y por la salvacién de todo el».

56 SC,51.

57  SCa, 45.

58  Cf. C. M. MARTINI, Sia pace sulle tue mura, Bologna 1984, pp. 128-129.
59 OGMR, 69.
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La andmnesis es la celebracion-memorial de las obras de Dios a favor de su pueblo.
Por ello, la plegaria eucaristica se abre con la alabanza, la accion de gracias, la exaltacion
de Dios por las palabras y los gestos con los que ha transformado la historia del mundo en
un lugar de salvacion. En la cumbre de los prodigios obrados por nosotros estd la memoria
de la Pascua del Hijo “amado”, «signo indeleble de tu alianza»*.

La epiclesis, o sea la invocacion del Espiritu por medio del cual se realiza el sacramen-
to, se desarrolla ante todo con una plegaria de invocacion: «Santo eres en verdad, Sefior, fuen-
te de toda santidad; santifica estos dones con la efusion de tu Espiritu»®'. Pan y vino son trans-
formados, por la fuerza del Espiritu, en cuerpo y sangre del Sefior (primera epiclesis) para
que «cuantos compartimos este pan y este cdliz, congregados en un solo cuerpo por el Espiritu San-
to, seamos en Cristo victima viva para alabanza de tu gloria»® (segunda epiclesis).

Es por medio del Espiritu como la Iglesia que celebra la Eucaristia se entrega a si
misma y entrega al mundo el cuerpo sacramental del Sefior Jests, para que en la comu-
nion del anico pan todos lleguemos a ser el cuerpo eclesial de Cristo, su pueblo santo.

Todas las plegarias eucaristicas, de ayer y de hoy, llevan la celebracion hacia esta
desembocadura eclesial: el fruto propio y especifico de la santa misa es la edificacion de la
comunidad cristiana en su comunion de vida con Jesucristo y en la comunién de destino
con los hermanos de fe.

Participando en la plegaria eucaristica, los fieles alaban, bendicen, glorifican al Sefior.
En la accion de gracias que toda la Iglesia, cabeza y cuerpo, eleva al Padre por su obra de
salvacion, pero sobre todo por haber enviado a su Hijo, los presentes siguen a Jesus que
«habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amo hasta el extremo» (Jn 13, 1). Euca-
ristia tras Eucaristia ellos aprenden a decir con él: «Esto es mi cuerpo, que serd entregado por
vosotros» y se convierten «en Cristo (en) victima viva para alabanza de tu gloria»%. Asi, la ple-
garia eucaristica celebra el centro vivo del Evangelio que es constituido por el misterio
pascual.

d. Los ritos de comunion

Terminada la Plegaria eucaristica, el Padre nuestro, el rito de la paz y la fraccion del
pan conducen a la comunion que es el momento culminante de la misa: ahora Cristo se
ofrece efectivamente a sus hermanos y hermanas, les implica en su “paso” pascual, les nu-
tre y les introduce en la vida trinitaria.

En la catequesis eucaristica neotestamentaria la Eucaristia es el pan del camino, el
alimento necesario para todo estado de vida. La accién eucaristica estd ordenada no solo a
producir o causar la presencia eucaristica, sino a crear comunion, a entrar en la légica de la

vida de aquel que se hace alimento. La Eucaristia se convierte, por tanto, para nosotros en

60 Plegaria eucaristica de la Reconciliacion I.
61  Plegaria eucaristica Il.

62  Plegaria eucaristica IV.

63  Plegaria eucaristica IV.
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accion para comulgar -entrar en comunion- con el don del Sefior, comportandonos como
Jesucristo que «siendo de condicion divina, no retuvo avidamente el ser igual a Dios» (Flp 2, 5-6).
La procesion comun al Sacramento, para recibir el mismo pan de vida, el Amén que testifi-
ca de modo personal la misma fe de la Iglesia, el canto y el silencio comun para dar gra-
cias, todo se convierte en fuente de caridad para la vida del creyente: en la comunion con
Jesus, pan de vida, nace la disponibilidad a construir la fraternidad humana.

e. Los ritos conclusivos

La misa concluye reenviando a la vida y a la mision. La oracion después de la comu-
nion invoca que los frutos de la Eucaristia celebrada manifiesten visiblemente el nuevo
rostro de la humanidad de los discipulos del Setor.

La bendicion final recoge sintéticamente la riqueza de los dones de Dios experimen-
tados a lo largo de la celebracion y los hace ‘vidtico” para el testimonio a dar en el mundo.
El saludo final («Podéis ir en paz») es a la vez invitacidn a conservar el don recibido y man-
dato para que cuantos han participado en la mesa vayan a impregnar las realidades de es-
te mundo del Espiritu recibido durante la celebracion: «Concéde nobis, omnipotens Deus, ut
de percéptis sacraméntis inebriémur atque pascamur, qudtenus in id quod sumimus transedmus -
Concédenos, Dios todopoderoso, que nos alimentemos y saciemos en los sacramentos recibidos, hasta

que nos transformemos en lo que hemos tomado»®.

5.2. El culto eucaristico fuera de la misa

El culto eucaristico fuera de la misa estd regulado por la Iglesia en el correspondiente
Ordo titulado De sacra comunione et de cultu mysterii eucaristici extra missam®. Mientras tra-
duce liturgicamente las normas expresadas con la Instruccién Eucharisticum mysterium, el
ritual ofrece los criterios para ordenar el culto eucaristico que provienen de la vision de la
Eucaristia ofrecida por el Vaticano II. Significativo es el orden de los tres grandes capitulos
que componen el ritual: la comunidn fuera de la misa; la comunioén y el viatico llevados al
enfermo; las diversas formas de culto a la Eucaristia. Es precisamente en esta tltima parte
donde se encuentra la presentacion del significado de la adoracion junto con la respuesta a
numerosas cuestiones prdcticas. Es la referencia fundamental de la que no se puede pres-
cindir.

Si el motivo fundamental de la conservacion de las especies consagradas, atestiguado
por la tradicion, es la comunion llevada a los ausentes y a los enfermos en forma de viati-

co, a proposito del culto eucaristico se afirma que «la celebracién de la Eucaristia en el sacrifi-

64  Oracion después de la comunién del 27° domingo del Tiempo Ordinario del Misal Romano.

65 SACRA CONGREGATIO PRO CULTU DIvINO, De Sacra Communione et de Cultu Mysterii Eucharistici extra
Missam, = RITUALE ROMANUM ex decreto Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani Il instauratum auctoritate Pauli PP.
VI promulgatum (21 iunii 1973), Editio typica, Typis Polyglotis Vaticanis 1973. (RITUAL DE LA SAGRADA COMUNION Y DEL
CULTO A LA EUCARISTIA FUERA DE LA MisA reformado segln los decretos del Concilio Vaticano Il, aprobado por el
Episcopado Esparfiol y confirmado por la Sagrada Congregacion para el Culto Divino, Coeditores litargicos, Madrid
1974) [RCCE].
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cio de la Misa es realmente el origen y el fin, del culto que se le tributa fuera de la Misa»®. Dado
que la celebracion de la Eucaristia es «el centro die toda la vida cristiana», se debe prestar
atencion para que «el culto del santisimo Sacramento manifieste su relacion con la Misa»®.

«La adoracion fuera de la santa Misa — recordaba Benedicto XVI — prolonga e intensifica lo
acontecido en la misma celebracion litiirgica. En efecto, solo en la adoracion puede madurar una
acogida profunda y verdadera. Y precisamente en este acto personal de encuentro con el Sefior ma-
dura luego también la mision social contenida en la Eucaristia y que quiere romper las barreras no
solo entre el Seiior y nosotros, sino también y sobre todo las barreras que nos separan a los unos de
los otros»®8.

El principio esencial y fundamental que vincula celebracion y culto eucaristico fuera
de la misa permite, ante todo, dar a este ultimo sus coordenadas espaciales. A causa de la
indispensable relacion que une el culto eucaristico a la celebracion «evitese cuidadosamente
todo lo que en algiin modo pueda oscurecer el deseo de Cristo, que instituyo la Eucaristia ante todo
para que fuera nuestro alimento, nuestro consuelo y nuestro remedio»®. Por ello se especifica que
se ponga «el copon o la custodia sobre la mesa del altar» precisando asi que el lugar de la ado-
racion eucaristica es el altar de la celebracion”. Por esta razon el culto eucaristico fuera de
la misa se desarrolla normalmente en una iglesia o capilla donde se participa en la mesa de
la palabra y del pan.

El vinculo entre celebracién y culto eucaristico fuera de la misa permite no subrayar
sOlo la “presencia real” del Sefior sino considerar también con atencion las otras dimensio-
nes de este misterio que han sido puestas en evidencia, o considerablemente enriquecidas,
por la reflexion teoldgica del siglo XX. Porque «con la eucaristia no se pasa de la no-presencia a
la presencia de Cristo, sino de su presencia multiforme al memorial de su donarse en sacrificio, en-
trando en comunion con él que se dona a si mismo haciéndonos participes de la nueva alianza en su
sangre».”! Es necesario, pues, dejarse formar por la objetividad del misterio eucaristico,
memorial de la Pascua del Senor del que nace la Iglesia: si palabra y Eucaristia son el mis-
mo pan que es comido y asimilado, las dos caras del mismo misterio que se iluminan mu-
tuamente, en el desarrollo del culto eucaristico es indispensable la proclamacion de algin
pasaje de la Palabra de Dios, especialmente de los de la misa del dia.

Finalmente, ya que la gracia especifica de la Eucaristia es la construccion del cuerpo
eclesial, también el culto eucaristico comporta una dimensién comunitaria que prevalece
sobre un camino simplemente individual o intimista”.

66 RCCE, 2.

67 RCCE, 82.

68 SCa, 66.

69 RCCE, 82.

70 EM, 62.

71 L. GIRARDI, «Del vedere [’ostia». La visione come forma di partecipazione, in Rivista Liturgica 87 (2000), p.
445,

72 Cf.D. MISCHLER, L adorazione eucaristica. Riflessione teologica e progetto pastorale, San Paolo, Cinesello Bal-
samo 2003, pp. 58.
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Las devociones eucaristicas llegadas hasta nosotros crecieron, en general, sobre la ba-
se de una teologia eucaristica individualista”™. Entonces, «dado que la celebracién eucaristica
es el centro y el culmen de todas las diversas manifestaciones y formas de piedad... es preciso armo-
nizar segun una eclesiologia eucaristica orientada hacia la comunion todas las devociones eucaristi-
cas, recomendadas y estimuladas también por la enciclica ‘Ecclesia de Eucharistia’ y por la exhorta-
cion apostélica postsinodal ‘Sacramentum caritatis’»".

En el dambito de la vocacion comunitaria de la adoracidon eucaristica, halla espacio
también el gesto de la adoracion individual llevada a cabo por los miembros de los institu-
tos de vida consagrada, por los fieles o por muchos jovenes que transcurren personalmen-
te parte de su tiempo en oracion ante el Sacramento del altar. En silencio, se ponen ante la
mirada amorosa de Cristo y, por el don del Espiritu Santo, reconocen su presencia en el
signo del pan partido. La acogida del Sefior resucitado genera espontdneamente la alaban-
za, la accion de gracias, el deseo de una profunda comunion con el Sefior, la plegaria por la
Iglesia y por el mundo”™. Asi, mediante la parada contemplativa ante el sacramento euca-
ristico, madura un generoso compromiso de vida cristiana para vivir y testimoniar el

Evangelio en la complejidad del mundo de hoy.

73 W. KASPER, Ecclésiologie eucharistique: de Vatican II a [’exhortation Sacramentum Caritatis, in L’Eucharistie
don de Dieu pour la vie du monde. Actes du Symposium international de théologie. Congreés eucharistique, Qué-
bec, Canada, 11-13 juin 2008; CECC Ottawa, 2009, p. 211

74  BENEDICTO XVI, Discurso a la Plenaria del Comité Pontificio para los Congresos Eucaristicos Internacionales
(11 Noviembre 2010), in AAS 102 (2010), pp. 900-902.

75 J. M. CANALs, Orar en la presencia sacramental y permanente de Cristo, en M. BROUARD (dir.), Enciclopedia de
la Eucaristia, Bilbao 2004, pp. 837-848.
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6.

LA EUCARISTIA,
FUENTE DE LA TRANSFORMACION
DE LO CREADO

6.1. Significado cosmico de la Eucaristia

El misterio de la Eucaristia es la sintesis y el centro de todo misterio de la fe. En ella
se concentra el sacrificio pascual de Jests, de su bienaventurada pasién, de su muerte sal-
vifica y de su gloriosa resurreccion. En ella se realiza y se extiende a todo el cosmos el
acontecimiento de recapitulacion inaugurado en la encarnaciéon de Cristo: «En él, por su
sangre, tenemos la redencion, el perdon de los pecados, conforme a la riqueza de la gracia que en su
sabiduria y prudencia ha derrochado sobre nosotros, ddandonos a conocer el misterio de su voluntad:
el plan que habia proyectado realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos: recapitular en Cristo
todas las cosas del cielo y de la tierra» (Ef 1, 7-10).

La Eucaristia posee una dimension cosmica que abraza todo. Su efecto universal so-

brepasa la Iglesia, la humanidad, los vivos y los muertos, y afecta a todo lo creado. Dispo-
ne de esta universalidad cosmica porque contiene a Cristo, muerto y resucitado por noso-
tros, el cual es el principio y el fin de toda la creacion (cf. Col 1, 15-17).

Con su resurreccion Jesus derrotd al poder del pecado y de la muerte, hizo resplan-
decer el sentido ultimo de la vida humana y de todo lo creado, y prefigur6 su cumplimien-
to. Su resurreccion es el fundamento seguro «de los nuevos cielos y la nueva tierra» que espe-
ramos (2Pe 3, 13), inicio de la nueva creacion del universo (cf. Ap 21, 5). Es el principio de
aquella transformacion total de la que el hombre se hace participe resurgiendo junto a

Cristo, y a la que todo lo creado esté4 llamado.
6.2. La misa sobre el altar del mundo

Cristo, el Redentor de todas las cosas creadas, viene a nosotros en la santa misa y esta
presente en la Eucaristia. «Per Cristo, con él y en él» es del Padre «todo honor y gloria, en la
unidad del Espiritu Santo», también el honor y la gloria procedentes de los hombres, de los
angeles y de todo el universo. Por eso, ora asi el sacerdote en la plegaria eucaristica: «con
razon te alaban todas tus criaturas»; e introduciendo el Sanctus, el himno de alabanza a Dios
de todo el cosmos, proclama: «...con ellos (innumerables dngeles) también nosotros, llenos de
alegria, y por nuestra voz las demds criaturas, aclamamos tu nombre cantando...». Concluyendo
la plegaria, mas tarde, dice: «que todos tus hijos nos reunamos en la heredad de tu reino [...] y
alli, junto con toda la creacion libre ya del pecado y de la muerte, te glorifiguemos...».
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La dimensién cosmica de la celebracion de la Eucaristia alimenta la esperanza de to-
do lo creado: «también cuando se celebra sobre el pequeiio altar de una iglesia en el campo, la Eu-
caristia se celebra, en cierto sentido, sobre el altar del mundo. Ella une el cielo y la tierra. Abarca e
impregna toda la creacion. EI Hijo de Dios se ha hecho hombre, para reconducir todo lo creado, en
un supremo acto de alabanza, a Aquél que lo hizo de la nada. De este modo, El, el sumo y eterno Sa-
cerdote, entrando en el santuario eterno mediante la sangre de su Cruz, devuelve al Creador y Padre
toda la creacion redimida»".

La relacion entre la creacion renovada por la Pascua de Cristo y la Eucaristia esta
bien clara en el hecho que los primeros cristianos se reunian el primer dia de la semana
para celebrar la Eucaristia. En el primer dia de la semana la tumba de Cristo fue encontra-
da vacia, y el Resucitado se aparecio a sus discipulos. La Eucaristia «del dia del Sefior» cele-
bra a Cristo resucitado. El mismo primer dia de la semana -partiendo del Antiguo Testa-
mento- recuerda también el primero de los siete dias de la creacion. Asi, desde el comien-
z0, los cristianos celebraron en la Eucaristia el misterio de Cristo muerto y resucitado, ma-
nantial de la nueva creacidn, en la espera de su retorno glorioso: «El domingo es el dia de la
Resurreccion, el “primer dia” de la nueva creacion, cuya primicia es la humanidad resucitada del
Serior, garantia de la transfiguracion final de toda la realidad creada»"".

Por ello, cada domingo, la comunidad cristiana celebra la Eucaristia anunciando la
muerte salvifica de Jests, proclamando su resurreccion en la espera de su venida como

Sefior de todo lo creado.
6.3. La Eucaristia y la transformacion de lo creado

La Eucaristia no es solamente centro de la liturgia del cosmos, es también lugar de la
exaltacion y de la transformacion de las cosas creadas. El pan y el vino -como dones crea-
dos- son elevados a un orden superior del ser cuando se convierten en el sacramento de la
presencia de Cristo resucitado. Se realiza un «admirable intercambio»: nosotros ponemos so-
bre el altar los frutos de la tierra y del trabajo humano y, mediante la plegaria eucaristica,
Cristo resucitado se hace presente en el pan y en el vino. «En la Eucaristia lo creado encuen-
tra su mayor elevacion... El Serior, en el colmo del misterio de la Encarnacion, quiso llegar a nues-
tra intimidad a través de un pedazo de materia. No desde arriba, sino desde adentro, para que en
nuestro propio mundo pudiéramos encontrarlo a él... Unido al Hijo encarnado, presente en la Euca-
ristia, todo el cosmos da gracias a Dios. En efecto, la Eucaristia es de por si un acto de amor cosmi-

76  EE, 8. El autor que mas decididamente se orient6 en esta direccion fue el jesuita Pierre Teilhard de Chardin. Bas-
ta recordar su obra La Misa sobre el mundo de 1923, escrita en el desierto de Ordos, en China, el dia de la Trans-
figuracién cuando, encontrandose sin pan y sin vino, presenta a Dios la historia del universo como una gran
ofrenda que, por medio de Cristo, en el Espiritu, devuelve todo al Padre: «Ya que una vez mas, Sefior, no tengo ni
pan, ni vino, ni altar, me elevaré por encima de los simbolos hasta la pura majestad de lo real, y te ofreceré, yo
que soy tu sacerdote, sobre el altar de la tierra entera, el trabajo y la pena del mundo».

77  PAPAFRANCISCO, Carta enciclica (2015) Laudato si’ [LS], 237.
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co... La Eucaristia une el cielo y la tierra, abraza y penetra todo lo creado. El mundo que salid de las
manos de Dios vuelve a él en feliz y plena adoracion»®.

La “conversion” eucaristica es el comienzo de aquella transformacion definitiva y
grandiosa a la que la creacidn esta destinada: «La conversion sustancial del pan y del vino en
su cuerpo y en su sangre introduce en la creacion el principio de un cambio radical, como una forma
de “fision nuclear” [...I; un cambio destinado a suscitar un proceso de transformacion de la reali-
dad, cuyo término ultimo serd la transfiguracion del mundo entero, el momento en que Dios serd
todo para todos (cf. 1Cor 15, 28)»7.

En definitiva, en cada santa misa, por obra del Espiritu Santo, el pan y el vino se con-
vierten en el cuerpo y la sangre de Cristo y quienes comulgan del Sacramento se transfor-
man en Cristo. Estos cambios anticipan la gran transformacion que se realizara en la resu-
rreccion del cuerpo y en la nueva creacion.

La Eucaristia, centro de la alabanza a Dios por parte de todo lo creado, nutre nuestra
esperanza en la resurreccion y en la definitiva transformacion del cosmos, y es la fuente de

nuestro compromiso en la proteccion de lo creado.

78 LS, 236.
79  SCa, 11.
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7.

LA EUCARISTIA,
FUENTE DE LA SANTIDAD

En la Iglesia, el cuerpo de Cristo, «cada cual (miembro) existe en relacion con los otros
miembros. .. teniendo dones diferentes, seguin la gracia que se nos ha dado» (cf. Rom 12, 4.6). Asi,
cada miembro de la Iglesia realiza la propia vocacion cristiana segiin una personal forma
de vida. El Concilio Vaticano II ensena que: «una misma es la santidad que cultivan, en los
mitltiples géneros de vida y ocupaciones, todos los que son guiados por el Espiritu de Dios» y que
entre los modos y medios de santidad para alcanzar la perfeccion que corresponde al pro-
pio estado de vida no puede faltar la frecuencia de los sacramentos, «sobre todo de la Euca-

ristia»®0.
7.1. El ejemplo de los martires hingaros del siglo XX

En la plegaria eucaristica nos dirigimos al Padre «Santo en verdad, fuente de toda santi-
dad», que «por Jesucristo, con la fuerza del Espiritu Santo» da vida y santifica el universo. Pre-
cisamente a través de la Eucaristia, cada bautizado llega ser capaz de comportarse de ma-
nera digna de la llamada recibida (cf. Ef 4, 1).

Muchos martires y santos hungaros del siglo XX, con la fuerza de la Eucaristia e imi-
tando el don de la vida de Cristo, se convirtieron en «sacrificio vivo, santo, agradable a Dios»
(cf. Rom 12, 1). Recordemos algunos de sus ejemplos que han iluminado la historia de la
Iglesia hingara en el siglo pasado®.

El Beato Jdnos Brenner (1931-1957)% es uno de los sacerdotes con cuya suerte el régi-
men de estado-partido pretendia intimidar a la Iglesia. El padre Janos fue llamado junto al
lecho de un enfermo en la noche del 14 de diciembre de 1957. Por el camino los hombres
de la policia secreta le asesinaron brutalmente. Por ello, en Hungria lo veneramos como el
san Tarsicio hungaro, martir de la Eucaristia. IndicAndonos a Cristo vivo en la Eucaristia él
se convirtid, al mismo tiempo, en un ejemplo tanto para los religiosos -de hecho era miem-
bro “secreto” de la orden cisterciense abolida por la dictadura comunista- como para los
sacerdotes diocesanos.

También el obispo de Gydr, el Beato Vilmos Apor (1892-1945), alcanzd el martirio gra-

cias a su arraigada espiritualidad eucaristica. Repetia con frecuencia a sus fieles: «Es iniitil

80 LG,41y42.

81  Por ejemplo: los Beatos Szilard Bogdanffy, Janos Scheffler, Zoltan Meszlényi, Péter Pal Gojdics, Istvan Sandor,
los siete martires franciscanos.

82  CSASZAR, ISTVAN — S00s, VIKTOR ATTILA, Magyar Tarziciusz. Brenner Janos élete és vértantsaga 1931-1957
[Il Tarcisio ungherese. La vita e il martirio di Janos Brenner, 1931-1957], Szombathely 2003, pp. 49-51.
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frecuentar la santa misa si no tenemos en nosotros la caridad activa que brota de la fe». Durante la
ocupacion alemana defendio6 a los perseguidos sin mirar su confesion religiosa o su raza.
En 1945, el Jueves santo celebrd atin la institucion de la Eucaristia con sus sacerdotes y sus
tieles. Al dia siguiente, Viernes santo, fue fusilado por un soldado soviético cuando defen-
dia a las mujeres que se habian refugiado en el sétano del palacio episcopal.

También la Beata Sdra Salkahdzi (1899-1944), religiosa, salvadora de los hebreos, reci-
bi6 de la espiritualidad eucaristica la fuerza para el martirio. «De la Eucaristia viene toda la
fuerza», escribid en su diario®. En la sociedad de vida apostolica de las hermanas del Servi-
cio Social, luch6 contra las consecuencias inhumanas de la difusion del nacionalsolcialis-
mo. Entre el millar aproximado de personas a las que la comunidad dio asilo, casi un cen-
tenar fueron salvadas personalmente por sor Sara. Oraba mucho también en la misa diaria
para tener la fuerza necesaria para esta lucha. Arrestada por miembros del partido fascista
huingaro el 27 de diciembre de 1944, fue fusilada y arrojada al Danubio.

El Siervo di Dio Jozsef Mindszenty (1892-1975), cardenal arzobispo de Esztergom, fue
condenado por el Estado comunista en una farsa de proceso por su valerosa toma de po-
sicion contra el poder ateo, y por la impavida defensa de los derechos de la Iglesia y de los
derechos humanos. Describié de modo conmovedor como, durante su encarcelamiento a
lo largo de ocho anos, la fuente de su fidelidad y del perddn cristiano, la espiritualidad de
la reconciliacion y el consuelo de su cautiverio fue la santa misa cotidiana y la adoracion
de la presencia real de Cristo en la carcel: «Conservaba cuidadosamente la Eucaristia. Sabia que
mientras nos llevaban a pasear hurgaban y rebuscaban en mi celda, por eso la llevaba conmigo tam-
bién en los paseos, incluso en Vic. Comulgaba también alli. A menudo hacia la adoracion de manera
tal que por la noche la tenia junto a mi en la oscuridad. La tocaba a través del velo, jcudnto significa
Jestis en el Sacramento para el encarcelado encerrado en su celda!»%* .

El obispo greco-catolico de Transcarpazia, Beato Teodor Romzsa (1911-1947)% fue ase-
sinado por la policia secreta por orden de Stalin. Es conocido su profundo amor por la Eu-
caristia. Su altimo acto, como prelado, fue la dedicacion de una iglesia. Mientras regresaba
a casa, fue arrollado por un camién y exterminado en el hospital con una inyeccion de ve-
neno.

El también obispo greco-catdlico Péter Orosz (1917-1953), ordenado a escondidas era
ya admirado siendo seminarista por el amor con que lo donaba todo. Vivid asi también
como obispo. El soldado que lo arrest6é mientras llevaba la Eucaristia a un enfermo, le fusi-

16 mientras se arrodillaba ante una cruz por el camino®.

83  D. ISTVAN (a cura di), Boldog Salkahazi Sara. Emlékkonyv [Beata Sara Salkahazi. Libro memoriale], Budapest
2006.

84  J. MINDSZENTY, Emlékirataim [Memorie], Budapest 2015, 395-396.

85 L. PuskAs, Megalkuvas nélkiil — Boldog Romzsa Todor élete és vértandhalala [Senza compromessi. La vita e il
martirio di Beato Tédor Romzsa], Budapest 2005.

86 L. PuskAs, llyeneké Isten orszaga. Isten Szolgaja Orosz Péter (1917-1953) titokban felszentelt puspok élete és
vértanusaga [Di questi ¢ il regno dei cieli. Vita e martirio del vescovo segretamente ordinato Péter Orosz (1917-
1953)], Nyiregyhaza 2010.
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7.2. Una llamada universal a la santidad

En toda época de la historia de la Iglesia, en toda latitud de la geografia del mundo,
los Santos pertenecen a todas las edades y a cualquier estado de vida; son rostros concre-
tos de todo pueblo, lengua y nacion. Ellos amaron y siguieron a Cristo en su vida cotidiana
y nos demuestran que es posible para todos recorrer la misma senda.

Sus vidas, maduradas en la fe de la Iglesia, manifiestan el verdadero rostro del cris-
tianismo. Nosotros gozamos de su presencia y de su compania y cultivamos la firme espe-
ranza de poder imitar su camino para poder compartir la vida bienaventurada.

Todos estamos llamados a la plenitud de la vida. San Pablo lo expresa con gran in-
tensidad cuando escribe: «A cada uno de nosotros se le ha dado la gracia segiin la medida del don
de Cristo... Y €l ha constituido a unos, apostoles, a otros, profetas, a otros, evangelistas, a otros, pas-
tores y doctores, para el perfeccionamiento de los santos, en funcion de su ministerio, y para la edifi-
cacion del cuerpo de Cristo; hasta que lleguemos todos a la unidad en la fe y en el conocimiento del
Hijo de Dios, al Hombre perfecto, a la medida de Cristo en su plenitud» (Ef 4, 7. 11-13).

El Concilio Vaticano II se hace eco de las palabras del Apostol afirmando que «una
misma es la santidad que cultivan, en los miiltiples géneros de vida y ocupaciones, todos los que son
guiados por el Espiritu de Dios, y obedientes a la voz del Padre, adordndole en espiritu y verdad, si-
quen a Cristo pobre, humilde y cargado con la cruz, a fin de merecer ser hechos participes de su glo-
ria» y «la caridad para con Dios y para con el préjimo (es) el signo distintivo del verdadero discipu-
lo de Cristo»¥. Esta es la verdadera sencillez, grandeza y profundidad de la vida cristiana.
Asi cada bautizado se convierte en una tesela del gran mosaico de santidad que Dios va
creando en la historia, para que el rostro de Cristo resplandezca en la plenitud de su ful-
gor.

La caridad, como una buena semilla, crece y da fruto gracias a la escucha de la pala-
bra de Dios y con la participacion en la Eucaristia. La celebracion eucaristica constituye el
momento culminante en el que Jesus, con su Cuerpo entregado y su Sangre derramada pa-
ra nuestra salvacion, devela el misterio de su identidad e indica el sentido de la vocaciéon
de todo creyente. Quien se nutre de ese “Pan de vida”, recibe la fuerza de transformarse a
su vez en don, como dice san Agustin: «Sed lo que recibis y recibid lo que sois»*. Tal accién
renovadora es subrayada también por el papa Francisco: «Cuando recibimos a Cristo en la
comunion, renovamos nuestra alianza con él y le permitimos que realice mds y mds su obra trans-
formadora»®.

Por ello es esencial no dejar ningiin domingo sin un encuentro con Cristo resucitado

en la Eucaristia; esto no es un peso aftadido, sino que es luz para toda la semana y la fuen-

87 LG, 41-42.

88  Sermo 2721, In die Pentecostes; in NBA XXXII/2, p. 1162.
89  PAPAFRANCISCO, Exhortacién apostdlica (2018) Gaudete et exultate [GE], 157.
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te de la vida de santidad. En el encuentro dominical con el Resucitado, la existencia cris-

tiana toma una forma eucaristica capaz de modelar toda la vida®.
7.3. Enlavida cotidiana

De esto son particularmente conscientes los sacerdotes. «La espiritualidad sacerdotal es
intrinsecamente eucaristica. La semilla de esta espiritualidad ya se encuentra en las palabras que el
Obispo pronuncia en la liturgia de la Ordenacion: “Recibe la ofrenda del pueblo santo para presen-
tarla a Dios. Considera lo que realizas e imita lo que conmemoras, y conforma tu vida con el miste-
rio de la cruz del Serior”»%%.

Asi, mediante el diario desempefio del propio oficio «crecen en el amor de Dios y del
préjimo, conservan el vinculo de la comunion sacerdotal, abundan en todo bien espiritual y son para
todos un vivo testimonio de Dios, émulos de aquellos sacerdotes que en el decurso de los siglos, con
frecuencia en un servicio humilde y oculto, dejaron un preclaro ejemplo de santidad, cuya alabanza
se difunde en la Iglesia de Dios»*2.

A ellos les ha sido confiado el “misterio de la fe” para que, junto con sus comunida-
des, puedan ofrecer a Dios “sacrificios espirituales” (1Pe 2, 5). El culto eucaristico, tanto en
la celebracion de la misa como hacia el Santisimo Sacramento, se convierte de este modo
en «una corriente vivificante, que une el sacerdocio ministerial o jerdrquico al sacerdocio comiin de
los fieles y lo presenta en su dimension vertical y con su valor central»*.

La vida consagrada a Dios mediante los consejos evangélicos significa y realiza en la
Iglesia la total donacion de si al Senor. Asi, con los votos de castidad, pobreza y obedien-
cia, los consagrados unen la ofrenda de si mismos a la de Cristo. Este ofrecimiento lo re-
nuevan los religiosos en cada misa y en cada comunion®.

Es natural que la celebracion de la Eucaristia, la comunién y la adoracion eucaristica
estén en el centro de la vida consagrada como fuente del don de si a renovar dia tras dia®.

Un particular estimulo se dirige a las familias, para que obtengan inspiracion y fuer-
za del Sacramento de la Eucaristia. «El amor entre el hombre y la mujer, la acogida de la vida y
la tarea educativa son ambitos privilegiados en los que la Eucaristia puede mostrar su capacidad de
transformar la existencia y llenarla de sentido». «En este sacrificio de la Nueva y Eterna Alianza los
conyuges cristianos encuentran la raiz de la que brota, que configura interiormente y vivifica desde

90 SCa, 76-77.

91  SCa, 80.

92 LG, 41.

93  JuANPABLO I, Carta (1980) Dominicae cenae [DC], 2.
94  Cf.SCa, 81.

95  JuAN PABLO Il, Exhortacién apostdlica post-sinodal (1996) Vita Consecrata [VC], 95.
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dentro, su alianza conyugal. En cuanto representacion del sacrificio de amor de Cristo por su Igle-
sia, la Eucaristia es manantial de caridad»*°.

El mundo es el campo donde Dios pone a sus hijos como buena semilla. Es alli, en la
existencia cotidiana, donde todos los bautizados laicos, fortalecidos por la Eucaristia, es-
tan llamados a vivir, dentro de las comunes condiciones de la vida, la novedad radical
aportada por Cristo. La Eucaristia debe incidir cada vez mas profundamente en su exis-
tencia cotidiana, llevandoles a ser testigos reconocibles en el propio ambiente de trabajo y
en la sociedad entera.

Es este el testimonio que ofrecio el Beato Ldszlo Batthydny-Strattmann (1870-1931), un
meédico hungaro padre de once hijos que, con su servicio de oftalmdlogo, ayudd ejem-
plarmente a los pobres, comprometiéndose no solo a curarlos sino también a alimentar su
fe. Este médico que comulgaba diariamente, vivio una vida eucaristica en el ejercicio com-

prometido de su vocacion y al servicio de los pobres.

Hay, ademds, una nueva generacion de cristianos llamada a contribuir a la edifica-
cidn y a la renovacién de las realidades humanas: son los jovenes. Tras tanta violencia y
opresion, el mundo necesita de ellos para “tender puentes”, para unir y reconciliar. Des-
pués de la cultura del hombre sin vocacion, urgen hombres y mujeres que creen en la vida
y la acogen como llamada que procede de Dios; mas alla de las relaciones mediadas exclu-
sivamente por los social media, «sélo jévenes valientes, con mente y corazén abiertos a ideales al-
tos y generosos, podrdn restituir belleza y verdad a la vida y a las relaciones humanas»®.

El camino para llegar a ser profetas de esta nueva era y mensajeros del amor va sos-
tenida por la Palabra de Dios y por la activa participacion en la Eucaristia, centro de la
existencia y de la mision de todo creyente y de toda comunidad cristiana. Participando del
cuerpo y la sangre de Cristo y viviendo con gozo la comunion eclesial, nifios y jovenes en-
contraran la fuerza para vivir este particular momento histdrico, como demuestran las Jor-
nadas Mundiales de la Juventud que ponen en su centro la celebracion de la Eucaristia.

Jestis amaba a los nifios y los acogia con gusto (cf. Mc 10, 13). Completando el ca-
mino de la iniciacion cristiana mediante la catequesis familiar y parroquial, con la misa de
la primera comunion los nifios se convierten en miembros activos de la comunidad cristia-
na.

San Juan Pablo II recordé cémo la Eucaristia nutre el amor de los nifios hacia Jesus::
«jJesuis, pues, ha querido permanecer con nosotros para siempre! Jesuis ha querido unirse intima-
mente a nosotros en la santa comunion, para demostrarnos su amor directa y personalmente. Cada
uno puede decir: "iJestis me ama! Yo amo a Jesus!...”. Jesiis es el amigo del que no se puede pres-

96  SCa, 79; JUAN PABLOII, Exhortacion apostdlica (1981) Familiaris Consortio [FC], 57.
97  Cf. BENEDICTO XVI, Homilia de la Santa Misa de clausura de la XXIIlI Jornada Mundial de la Juventud (Syd-
ney, 20 julio 2008), in AAS 100 (2008), p. 548.
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cindir ya mds cuando se le ha encontrado y se ha comprendido que nos ama y quiere nuestro
amor... jmanteneos dignos de Jesiis a quien recibis! jSed inocentes y generosos! jComprometeos pa-
ra hacer hermosa la vida a todos con la obediencia, con la amabilidad, con la buena educacion! jEI
secreto de la alegria es la bondad!»%.

En la misa dominical parroquial, nifios y nifas sirven al altar, cantan en la schola can-
torum y se afanan para hacer gozosa la celebracion. Junto a sus familias, ellos descubren
que en el encuentro con Jesus esta la fuente de su amor y la fuerza para crecer gradual-
mente en la fe hacia una «plena incorporacion al cuerpo de Cristo»*°.

De modo especial se hallan unidos a Cristo sufriente los pobres, los enfermos, los
perseguidos por la justicia: el Sefior en el Evangelio los proclam¢ bienaventurados, «y el
Dios de toda gracia que os ha llamado a su gloria eterna en Cristo Jesus, después de sufrir un poco,
¢l mismo os restablecerd, os afianzard, os robustecerd y os consolidard» (1Pe 5, 10).

A cuantos estdn para dejar esta vida, la Iglesia les ofrece la Uncion de los enfermos y
la Eucaristia como viatico porque en el Cuerpo y en la Sangre de Cristo hay una semilla de
vida eterna y la potencia de la resurreccion: «EI que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida
eterna, y yo lo resucitaré en el ultimo dia» (Jn 6, 54). Asi, la Eucaristia se manifiesta como
«farmaco de inmortalidad», para vivir por siempre en Jesucristo!®.

En una antigua oracion, la Iglesia aclama este sacramento como anticipacién de la
gloria del cielo: «jOh sagrado banquete, en que Cristo es nuestra comida, se celebra el memorial de
su pasion, el alma se llena de gracia y se nos da la prenda de la gloria futura!». Después que Cris-
to en su misterio pascual pasd de este mundo al Padre, en la Eucaristia se conserva la
prenda de la gloria futura junto a él: «la participacién en el Santo Sacrificio nos identifica con su
Corazon, sostiene nuestras fuerzas a lo largo del peregrinar de esta vida, nos hace desear la Vida
eterna y nos une ya desde ahora a la Iglesia del cielo, a la Santa Virgen Maria y a todos los san-

tos.»101,

98  JUAN PABLO Il, Homilia en la primera comunion de los nifios (14 Junio 1979).
99 EM, 14

100 Cf. CCC, 1524,

101 CCC, 1419.
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8.

LA EUCARISTIA,
FUENTE DE LA MISION Y DEL SERVICIO

8.1. Sacramento de la mision cumplida

«Evangelizar constituye la dicha y vocacion propia de la Iglesia, su identidad mas profunda»,
aseguraba el papa San Juan Pablo II en 2003'. La Eucaristia es la fuente de la evangeliza-
cion y, contemporaneamente, la meta final a alcanzar; el «“el sacramento de la misién cumpli-
da”, donde se alimenta el deseo comtin de la humanidad: la comunion con Dios, cuando él serd todo
en todos, y la fraternidad universal»'®. Porque todos tienen derecho a recibir el Evangelio, los
cristianos lo anuncian sin excluir a nadie, como quien comparte una alegria, sefiala un ho-
rizonte bello y ofrece «un banquete deseable»'®.

«Después de la bendicion, el didcono o el sacerdote despide al pueblo con las palabras: Ite, mis-
sa est. En este saludo podemos apreciar la relacion entre la Misa celebrada y la mision cristiana en
el mundo»'®. Efectivamente, la Eucaristia es la fuente de la que mana el potencial evangeli-
zador de la Iglesia porque ella «no sélo proporciona la fuerza interior para dicha mision, sino
también, en cierto sentido, su proyecto. En efecto, la Eucaristia es un modo de ser que pasa de Jestis
al cristiano y, por su testimonio, tiende a irradiarse en la sociedad y en la cultura. Para lograrlo, es
necesario que cada fiel asimile, en la meditacion personal y comunitaria, los valores que la Eucaris-
tia expresa, las actitudes que inspira, los propositos de vida que suscita»'%.

Quien ha bebido de la fuente del agua viva (cf. Jn 4, 14) debe dar de beber también a
los demas. «La samaritana, apenas salié de su didlogo con Jesiis, se convirtié en misionera, y mu-
chos samaritanos creyeron en Jestis «por la palabra de la mujer» (Jn 4,39)... ;A qué esperamos noso-
tros?»1. Es el momento de pasar del proyecto littrgico a la actuacion en la vida de nues-
tras comunidades.

8.2. De Emaus a Jerusalén

La imagen evanggélica de los discipulos de Emaus (Lc 24, 13-35), representa bien la fi-

sonomia misionera de la Iglesia y de cada bautizado porque el encuentro con el Resucita-

102 JuaN PABLO I, Exhortacion apostélica post-sinodal (2003) Ecclesia in Europa [EEu], 45.

103 COMITE PONTIFICIO PARA LOS CONGRESOS EUCARISTICOS INTERNACIONALES, Cristo en vosotros, la esperanza de
la gloria. La Eucaristia: fuente y culmen de la misién de la Iglesia, Madrid 2015, p. 80.

104 PAPA FRANCISCO, Exhortacion apostdlica (2013) Evangelii Gaudium [EG], 14.

105 SCa, 51.

106 MND, 25. Cf. también SCa 84: «No podemos acercarnos a la Mesa eucaristica sin dejarnos llevar por ese movi-
miento de la mision que, partiendo del corazén mismo de Dios, tiende a llegar a todos los hombres. Asi pues, el
impulso misionero es parte constitutiva de la forma eucaristica de la vida cristiana».

107 EG, 120.
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do, que acontece mediante la escucha de la Palabra y el compartir el pan, empuja a los dos
discipulos/peregrinos a convertirse en anunciadores entusiastas del Sefior.

La historia de Emats comienza en la senda recorrida por dos discipulos profun-
damente decepcionados, que habian vivido la Pascua no como un acontecimiento de
salvacion sino como un fracaso de la misién de Jestis y de sus esperanzas. A su lado se
junta un peregrino anénimo.

El punto originante de la evangelizacion es el amor de Dios que nos precede: jDios te
ama! Se acerca a ti sin poner condiciones. Asi, «Jesiis en persona se acerco y se puso a caminar
con ellos» (Lc 24, 15). El primer paso de la evangelizacion consiste en hacernos compafieros
de viaje de nuestros hermanos para testimoniarles el amor de Dios que nos precede. Lo
experimentamos al comienzo de la misa cuando Dios nos sale al encuentro, y nos introdu-
cimos en la vida y en el amor de Dios uno y trino haciendo la sefial de la cruz.

Pero los discipulos de Ematis no reconocieron a Jesus hasta que €l no abri6 sus men-
tes a la comprension de las Escrituras (Lc 24, 17). También nosotros, celebrando la Eucaris-
tia con ritmo semanal, experimentamos ante todo que la evangelizacion no se ocupa tanto
de explicar una doctrina sino de interpretar todo, la vida y la liturgia, a la luz de los acon-
tecimientos salvificos de la Pascua del Senor. Este es el objetivo de la proclamacion de las
Escrituras. En la escucha del Antiguo y del Nuevo Testamento “arde nuestro corazon”
mientras Cristo mismo nos revela no solo la trama de la historia de la Salvacién sino tam-
bién el sentido de todo lo que vivimos. «Palabra y Eucaristia se pertenecen tan intimamente
que no se puede comprender la una sin la otra: la Palabra de Dios se hace sacramentalmente carne
en el acontecimiento eucaristico. La Eucaristia nos ayuda a entender la Sagrada Escritura, asi como
la Sagrada Escritura, a su vez, ilumina y explica el misterio eucaristico»'%®. Por ello la Iglesia,
desde siempre, cuando celebra la Eucaristia, no deja nunca de proclamar «lo que se refie-
re a él en todas las Escrituras» (Lc 24, 27).

Llegados a Emats, acogiendo la invitacion de los dos discipulos, el Resucitado entra
en casa con ellos, se sienta a la mesa, toma el pan, lo bendice, lo parte y se lo da. Son los
mismos gestos que se repiten en la liturgia eucaristica. Sélo entonces le reconocen.

Asombrados y llenos de gozo, una vez reconocido el Sefior al partir el pan, los disci-
pulos de Emats «se volvieron a Jerusalén» (Lc 24, 33), a la comunidad de los Doce, para
anunciar haber visto al Sefior.

Todo esto se sigue realizando cuando, en el Dia del Serior (Ap 1, 10), hombres y
mujeres de toda raza, lengua, pueblo y naciéon (Ap 7, 9) se encaminan hacia una serie
de catedrales, basilicas, iglesias parroquiales... Es un rio inmenso que recoge a los cris-
tianos de toda procedencia: desde los paises escandinavos a los del Mediterraneo, de

las Américas, de Asia, de Africa, de Australia. Cristianos que van a pie, en bicicleta, en

108 BENEDICTO XVI, Exhortacion apostélica post sinodal (2010) Verbum Domini [VD], 55.
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metro, en autobus, en coche; centenares de miles de bautizados que avanzan, se unen
en asamblea alrededor del altar del Senor, para convertirse juntos en el Cuerpo de Cristo
en el corazdén de la ciudad moderna. Desde hace veinte siglos el Pueblo de Dios efectuia
este movimiento eucaristico que hallard su meta definitiva cuando la humanidad co-
mera de nuevo el pan en el Reino de Dios.

Después, una vez que la misa ha sido celebrada, de nuevo, aunque en sentido in-
verso, los mismos desfiles de creyentes se vuelven a poner gozosamente en camino. Y
disolviéndose poco a poco, se pierden como semilla en los surcos de la tierra, regre-
sando a sus ocupaciones habituales. Iluminados por la Palabra de Vida, alimentados
por la Eucaristia, trazan en el corazén de la ciudad terrena nuevos senderos que for-
man la trama secreta del vivir humano. Como rios de agua viva brotados del lado de-
recho del templo (cf. Ez 47, 2) riegan plazas, caminos, barrios, hasta la tltima habita-
cion de la periferia mas lejana.

De este modo la celebracion de la Eucaristia se transforma en un motor de cambio
de corazon y de la sociedad y crea una cultura de fraternidad: «EI encuentro eucaristico
despierta en el discipulo la voluntad decidida de anunciar a los demas, con audacia, lo que se ha oido
y vivido, para guiarles también a ellos al mismo encuentro con Cristo. De este modo, el discipulo,
enviado por la Iglesia, se abre a una mision sin fronteras»®.

8.3. Eucaristia y servicio fraterno: la diaconia

La celebracion de la Eucaristia no termina con la bendicién y el saludo final, dado
que la santa misa es fuente y motor de la vida de la Iglesia, especialmente en el ambito de
la diaconia que es una de sus actividades fundamentales. Segtin la Constitucion liturgica
«la Liturgia misma impulsa a los fieles a que, saciados "con los sacramentos pascuales”, sean “con-
cordes en la piedad”; ruega a Dios que "conserven en su vida lo que recibieron en la fe”, y la reno-
vacion de la Alianza del Sefior con los hombres en la Eucaristia enciende y arrastra a los fieles a la
apremiante caridad de Cristo»110,

Todo el misterio de la caridad de Dios revelado y actuado en la Pascua del Unigénito
y en el don del Espiritu, estd contenido en el misterio de la Eucaristia. Ella asegura que la
caridad es la actitud de quien ha hecho comunion con el Sefior. Antes de ser una obra o
una iniciativa, la caridad es un conjunto de actitudes ejemplificadas en el don de Cristo.

En el memorial pascual la Iglesia nace como comunidad de servicio. La Eucaristia
hace resonar perennemente en la comunidad la invitaciéon a cumplir cuanto Jests vivid en
primera persona, o sea el don total de si mismo para la salvacion de todos. La comunidad
eucaristica, comulgando con la suerte del Siervo, se convierte también ella en sierva: co-

109 Xl ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL SINODO DE LOS OBISPOS, Proposiciones (22 octubre 2005) n. 42; en
Enchiridion Vaticanum V. 23, p. 767.
110 SC, 10.
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miendo «el cuerpo entregado» se convierte en «cuerpo eclesial entregado, cuerpo para los demds,
cuerpo ofrecido por las multitudes». Y los fieles, mientras anuncian «la muerte del Sefior y pro-
claman su resurreccion esperando su venida», hacen de su existencia un don total.

También en el recorrido de la nueva evangelizacion, la ley fundamental es la de la
cruz de Cristo que cayo en tierra como un grano de trigo para dar mucho fruto (Jn 12, 24).
La historia sigue demostrando que no se puede dar vida si no es ofreciéndose a si mismo.
La fuerza evangelizadora que nace de la Eucaristia impulsa asi a los fieles a actualizar en
el propio contexto histérico el gesto de aquel que «habiendo amado a los suyos que estaban en
el mundo, los amd hasta el extremo. Estaban cenando... y se pone a lavarles los pies a los discipulos,
secdandoselos con la toalla que se habia cetiido... “Si yo, el Maestro y el Sefior, os he lavado los pies,
también vosotros debéis lavaros los pies unos a otros”» (Jn 13, 1-5. 14).

Cada vez que celebramos la Eucaristia, tomamos conciencia de que el sacrificio de
Cristo es para todos, y que la Eucaristia «impulsa a todo el que cree en El a hacerse “pan parti-
do” para los demds y, por tanto, a trabajar por un mundo mds justo y fraterno... La vocacion de ca-
da uno de nosotros consiste en ser, junto con Jestis, pan partido para la vida del mundo»'1.

En el servicio de caridad con los pobres, los pequetios, los marginados, celebramos
nuestra verdadera pascua, nuestro paso de la muerte a la vida. Saliendo del templo tras el
saludo final de la misa, «caminamos por los senderos del mundo sin espejismos, sin utopias ideo-
l6gicas, llevando dentro de nosotros el Cuerpo del Sefior.... Con la humildad de sabernos simples
granos de trigo, tenemos la firma certeza de que el amor de Dios, encarnado en Cristo, es mds fuerte
que el mal, que la violencia y que la muerte...»"2. En verdad, no se puede estar dentro de la
historia con amor sin la Eucaristia, ni se puede celebrar la Eucaristia sin servir después al
mundo con el evangelio de la caridad.

8.4. Eucaristia y unidad de los bautizados: 1a comunion

«Ubi eucharistia, ibi ecclesia, [Donde se celebra la Eucaristia alli estd la Iglesia]». Este es el
principio de la eclesiologia eucaristica que no encontramos solo en los tedlogos ortodoxos
sino, de modo diverso, también en algunos pasajes del Concilio Vaticano II y en los tedlo-
gos catolicos.

La Eucaristia en cuanto realizacion del banquete de los tiempos mesidnicos se ofrece
como comunion en la tinica mesa y convocatoria universal no sélo de los creyentes sino de
todos los hombres!'®. De hecho, la Eucaristia no representa solo un signo de fe personal; no
es celebrada para reforzar parcialidades y clausuras, sino para hacer saltar barreras y abrir

a la universalidad de la llamada salvifica. Desgraciadamente, en la situacion actual no es

111 SCa, 88.

112 BENEDICTO XVI, Homilia en la fiesta del Corpus Christi 2011, en AAS 103 (2011) p. 464.

113 Ya la Didajé (9,4) apunta este tema cuando explica el simbolismo del pan y el vino y del banquete de la salva-
cién: «Como este pan partido estaba disperso aqui y alla sobre las colinas y, recogido, se convirtié en una sola
cosa, asi se recoja tu Iglesia en tu reino de los confines de la tierra».
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posible que todos los bautizados de cualquier confesion cristiana se retinan en torno a la
unica mesa del Sefor y participen del tnico banquete del Resucitado. Ello es a causa de la
division historica de las Iglesias, pecado que contradice abiertamente el sentido de la cruz
y del misterio eucaristico.

Los documentos sobre la Eucaristia que se han sucedido en los ultimos decenios han
limado las contraposiciones, tan fuertes en otros tiempos, entre los cristianos de las dife-
rentes confesiones. Sefales positivas de acercamiento se han manifestado alli donde en
otro tiempo sélo habia divisiones y contrastes. Lo recordamos aqui esperando que, tam-
bién gracias al Congreso Eucaristico Internacional, puedan recibir un reconocimiento teo-
l6gico mas amplio y encontrar sitio en la conciencia comun de los fieles.

Particularmente significativo fue el documento de convergencia sobre «Bautismo, Eu-
caristia y Ministerio» [BEM], publicado por la Comision Fe y Constitucion del Consejo Ecumeé-
nico de las Iglesias, de 1982. Resultado de mas de 50 afios de estudio, el documento es reco-
nocido como uno de los mas influyentes resultados del didlogo multilateral; representa el
mas alto grado de convergencia ecuménica y, en algunos aspectos, de consenso, sobre tres
temas fundamentales que han dividido y dividen a los cristianos desde el siglo XVI. Sobre
la Eucaristia, la respuesta oficial de la Iglesia catdlica reconoce que «la estructura y la se-
cuencia expositiva de los aspectos bdsicos del documento... son conformes a la doctrina catolica»'.

Las posiciones de los hermanos separados respecto al tema divisivo del “sacrificio”
eucaristico, se han acercado con la ayuda del concepto biblico de “memorial”: «La Eucaris-
tia es el memorial de Cristo crucificado y resucitado, es decir, el signo vivo y eficaz de su sacrificio,
consumado una vez por todas en la cruz y actuando siempre en favor de toda la humanidad. La con-
cepcion biblica del memorial aplicada a la eucaristia expresa esta eficacia actual de la obra de Dios
cuando la misma se celebra por su pueblo bajo forma de liturgia. Cristo mismo, con todo lo que ha
llevado a cabo por nosotros... estd presente en este memorial: nos otorga la comunion con EI»,

A proposito de la “presencia real” y de su realizarse en la celebracion, el BEM reco-
noce que: «Las palabras y gestos de Cristo en la institucion de la Eucaristia estin en el centro de la
celebracion: la cena eucaristica es el sacramento del Cuerpo y de la Sangre de Cristo, el sacramento
de su presencia real. Cristo realiza de muiltiples formas su promesa de estar con los suyos hasta el
fin del mundo. Pero el modo de la presencia de Cristo en la Eucaristia es tinico... La Iglesia confiesa
la presencia real, viva y operante de Cristo en la Eucaristia»'e.

De relevante importancia sigue siendo la cuestiéon de la intercomunidn, con la tension
entre la Eucaristia como signo y la Eucaristia como causa de unidad'”. Si se mira a la im-

114 MAX THURIAN (ed.), Le Chiese rispondono al BEM, 6 vol., Ginevra 1986-1988. El volumen VI contiene la "Res-
puesta” oficial de la Iglesia catolica.

115 ComiIsION FE Y CONSTITUCION, Bautismo, eucaristia, ministerio. Documento de Lima, 1982, en Enchiridion
Oecumenicum, vol. I, Bologna 1986, p. 1411.

116 CoMISION FE Y CONSTITUCION, Bautismo, eucaristia, ministerio. Documento de Lima, 1982, p. 1413.

117 Cf. CoNciLIo VATICANO |1, Decreto sobre el Ecumenismo (1964) Unitatis Redintegratio [UR], 8: «no es licito
considerar la comunicacion en las funciones sagradas [ “communicatio in sacris”’] como medio que pueda usar-
se indiscriminadamente para restablecer la unidad de los cristianos. Esta comunicacion depende, sobre todo, de
dos principios: de la significacion de la unidad de la Iglesia y de la participacion en los medios de la gracia. La
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portancia del signo, la hospitalidad eucaristica parece dificil porque la Eucaristia debe ex-
presar y celebrar una unidad ya conseguida y actuada. Segtin la ensefianza catdlica y orto-
doxa la Eucaristia no es sélo un instrumento de nuestra union individual con Cristo, sino
también el sacramento de nuestra plena adhesion a la Iglesia, a su fe, a su estructura sa-
cramental, a sus exigencias morales. Si se mira, sin embargo, a su significado de causa, la
intercomunion es posible en determinados casos.

Mientras tanto, el camino de la unidad crece y se desarrolla reforzando el «ecumenis-
mo de la vida» que, puesto bajo el signo de la cruz, compromete a cada uno a vivir la com-
pasion y la misericordia de Dios. Ello se traduce fundamentalmente en el testimonio de
vida vivido cotidianamente a través de la meditacion de las Sagradas Escrituras, el trabajo
comun con los bautizados de otras Iglesias, el compromiso en grupos ecuménicos, la cola-
boracidn en iniciativas de catequesis y de formacion en las comunidades locales de diver-
sas confesiones.

En el campo cultual se pueden utilizar celebraciones ecuménicas de la Palabra de
Dios; la Liturgia de las Horas; las peregrinaciones ecuménicas y otras iniciativas. En el
campo de la diaconia los cristianos se comprometen ya en muchas iniciativas comunes,
también porque los reducidos recursos financieros obligan progresivamente a unir las
fuerzas: centros sociales, asistencia a los ancianos, visita a las familias en dificultad, pasto-
ral hospitalaria, mass media... Son sélo alguno de los ambitos en los que el Evangelio de la
comunidén conjugado en la celebracién encuentra modo de actuar y difundirse.

No se olvide, finalmente, el «ecumenismo espiritual», alma del camino hacia la unidad.
En las mas variadas situaciones hay hombres y mujeres inspirados por el Espiritu Santo
que actualizan la «buena noticia» poniendo de manifiesto el impulso del Evangelio donde
la Iglesia estd cansada; que practican comunitariamente formas de vida evangélicas y
ecuménicas, creando asi un movimiento espiritual en el que se ora incesantemente por el
adviento de la unidad!.

8.5. Eucaristia y reconciliacion

El salmista canta: «Todas mis fuentes estin en ti» (Sal 87, 7). Cuantos beben de la fuente
de la Eucaristia, habitantes de Palestina, Tiro y Etiopia (cf. Sal 87, 4) e hijos de cualquier
pueblo, se convertirdn en miembros del mismo Cuerpo de Cristo, ciudadanos de la Jerusa-
1én celestial, de la ciudad de Dios (cf. Flp 3, 20).

significacion de la unidad prohibe de ordinario la comunicacion. La consecucion de la gracia algunas veces la
recomienda. La autoridad episcopal local ha de determinar prudentemente el modo de obrar en concreto, aten-
didas las circunstancias de tiempo, lugar y personas, a no ser que la Conferencia episcopal, a tenor de sus pro-
pios estatutos, o la Santa Sede provean de otro modo».

118 Para todas estas problematicas véase: L. BIANCHI, Eucaristia ed ecumenismo. Pasqua di tutti i cristiani, Bologna
2007; W. KASPER, Sacramento dell’unita. Eucaristia e Chiesa, (GDT 305) Brescia 2004; M. FLORIO-C. Roc-
CHETTA, Sacramentaria speciale I, (Corso di Teologia sistematica 8/a), Bologna 2004.
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En la Eucaristia se hace presente el misterio trinitario de Dios Padre, Hijo y Espiritu
Santo que atrae a la misma comunion a la gran familia humana: «En una feliz intuicion, el
célebre icono de la Trinidad de Rublév pone la Eucaristia de manera significativa en el centro de la
vida trinitaria»'?. Cristo es aquel que en su Pascua redentora abatié el muro de separacion
que dividia a los pueblos, anul6 su enemistad (cf. Ef 2, 14), y ha hecho miembros de su
cuerpo a quienes de él se alimentan. En efecto, «formamos un solo cuerpo» asegura san Pablo
(1Cor 10, 17) y: «no hay judio y griego, esclavo y libre, hombre y mujer, porque todos vosotros sois
uno en Cristo Jesiis» (Gal 3, 28). El don de Cristo y de su Espiritu, que recibimos en la co-
munion eucaristica «colma con sobrada plenitud los anhelos de unidad fraterna que alberga el co-
razon humano y, al mismo tiempo, eleva la experiencia de fraternidad, propia de la participacion
comun en la misma mesa eucaristica, a niveles que estdn muy por encima de la simple experiencia
convival humana»'?.

Una verdadera unidad entre los hombres y entre las naciones no se puede realizar
plenamente si no halla en Dios su raiz, solo en él: «jNo temdis! jAbrid, mds todavia, abrid de
par en par las puertas a Cristo! Abrid a su potestad salvadora los confines de los Estados, los siste-
mas economicos y los politicos, los extensos campos de la cultura, de la civilizacion y del desarrollo.
iNo tengdis miedo!»?! .

Esta unidad no anula las diferencias entre las naciones. El Creador quiso que el hom-
bre fuera un ser social e historico que se realizase en diversas civilizaciones, a través de di-
versas lenguas maternas'?. Porque la unidad donada por Dios no es caos ni fraternidad
fingida que manda a la guillotina a quien piensa de modo diferente; nace del don del Espi-
ritu Santo que, en Pentecostés, viene a sanar la confusion de las lenguas y permite que to-
dos puedan comprenderse por medio del mismo Espiritu.

En los siglos pasados los pueblos de la Europa Central, implicados en las tormentas
de la historia, se enfrentaron a menudo en los campos de batalla. Pero, no obstante, no ol-
vidaron el vinculo profundo que sigue uniéndolos, es decir su fe cristiana. Y asi, una vez
mas, Cristo es la tinica esperanza de esta region del mundo, de toda Europa y de la huma-
nidad entera; y la celebraciéon de la Eucaristia es signo e instrumento de la comtn perte-
nencia de estos pueblos a Cristo.

Conscientes de ello, en los ultimos afios, las Conferencias Episcopales de varios pai-
ses de la Europa central han celebrado juntos la Eucaristia y han sellado declaraciones con-
juntas bajo el signo de la reconciliacion'?. De hecho, «gracias a las celebraciones eucaristicas,
pueblos en conflicto han podido reunirse en torno a la Palabra de Dios, escuchar su anuncio proféti-
co de reconciliacion a través del perdon gratuito y recibir la gracia de la conversion que permite la

119 Cf.MND, 11.

120 EE, 24.

121 Cf. JuAN PABLO Il, Homilia de comienzo de pontificado (22 octubre 1978), en AAS 70 (1978), pp. 944 ss.

122  Cf. PoNTIFICIO CONSEJO DE JUSTICIA Y PAZ, Compendio de la doctrina social de la Iglesia, 384-387.

123 Esto ha acontecido, por ejemplo, entre la Conferencia Episcopal de Hungria y la eslovaca en el santuario nacional
de Matraverebély-Szentkdt el 28 junio 2008. Un documento similar nacié en 2003 con el Verséhnte Nachba-
rschaft im Herzen Europas (entre las Conferencias Episcopales austriaca y checa) y en 2004 en el Encuentro Ca-
télico Centroeuropeo de Mariazell.
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comunion con el mismo pan y el mismo cdliz. Jesucristo, que se ofrece en la Eucaristia, refuerza la
comunion entre los hermanos vy, en especial, urge a quienes se encuentran en conflicto a apresurar
su reconciliacion, a través del didlogo y la justicia»'®.

En este sentido, el Congreso Eucaristico Internacional sera una ocasion estupenda
para continuar el camino de sanacidén de la memoria'?, para perdonar las ofensas del pa-
sado y volver a encontrar en Cristo la plena reconciliacion capaz de vencer las dificultades
y las tentaciones del tiempo presente'?. En este afan de reconciliacion, la Eucaristia se con-
vierte, en la vida, en lo que significa en la celebracion.

Cada pais de Europa, a lo largo de la historia, ha expresado su fe en la Eucaristia con
acentos y tradiciones propios. Las procesiones del Corpus, las alfombras florales, las so-
lemnes adoraciones eucaristicas, las liturgias de los dones presantificados y las fiestas de la
primera comunion han enlazado a los pueblos de la Europa central (polacos, checos, eslo-
vacos, eslovenos, croatas, serbios, hiingaros, austriacos, ucranianos, rumanos, etc.). Nues-
tra civilizacion construyo6 la unidad espiritual de Europa bebiendo en una misma fuente. A
dia de hoy, en el momento historico que vivimos, cada Iglesia particular no puede respon-
der sola a los desafios que nos interpelan.

Sin negar las diferencias derivadas de los avatares histdricos, madura cada vez mas
la conciencia de la unidad que, hundiendo sus raices en la comun inspiracion cristiana,
aune las diversas tradiciones culturales e impulse, tanto a nivel social como eclesial, un
camino de reciproco conocimiento compartiendo los valores de cada uno'?.

Todo ello vale también para nuestros hermanos rom [gitanos] que tienen como patrén
al Beato Ceferino, hombre de profunda piedad eucaristica. Esta fe encontré publica de-
mostracion cuando, en 1965, una peregrinacion de ellos regald al papa Pablo VI una cus-
todia hecha con alambre espinado, en recuerdo de los gitanos asesinados en los campos de
exterminio nazis.

Hace casi un siglo, Martin Buber afirmo que una civilizacién sigue viva mientras siga
en contacto con el misterio vivo del que naci¢'?. Las civilizaciones de Europa nacieron del
misterio de Cristo. A esta fuente vivificadora debemos volver acogiendo la invitacion de
san Juan Pablo II: «[Europal, a lo largo de los siglos has recibido el tesoro de la fe cristiana. Esta
fundamenta tu vida social sobre los principios tomados del Evangelio y su impronta se percibe en el
arte, la literatura, el pensamiento y la cultura de tus naciones. Pero esta herencia no pertenece so-

124 Xl ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL SiNODO DE LOS OBISPOS, Proposiciones (22 octubre 2005) n. 49; en En-
chiridion Vaticanum V. 23, p. 771.

125 Segln expresién amada por san Juan Pablo I1. EI concepto nacié en el contexto del Gran Jubileo del afio 2000.
Cf. Tertio Millenio Ineunte 33-35; Incarnationis Mysterium (1998), 11.

126 Los fundamentos teoldgicos del camino de reconciliacién se pueden encontrar en COMISION TEOLOGICA INTER-
NACIONAL, Memoria y Reconciliacion: La Iglesia y las culpas del pasado (2002). El texto completo se puede en-
contrar en
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith doc_20000307_memory-
reconc-itc_it.html.

127 EEu, 4.

128 M. BUBER, Prolusione a Francoforte, 1922.
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lamente al pasado; es un proyecto para el porvenir que se ha de transmitir a las generaciones futu-
ras, puesto que es el cufio de la vida de las personas y los pueblos que han forjado juntos el Conti-
nente europeo»'?.

129 EEu, 120.
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9.
AVE VERUM CORPUS NATUM DE MARIA VIRGINE

En el ultimo capitulo de la enciclica Ecclesia de Eucharistia (17 abril 2003), san Juan Pa-
blo II convoca a los fieles a “la escuela di Maria mujer eucaristica”. Afirma que «la Iglesia, to-
mando a Maria como modelo, ha de imitarla también en su relacion con este santisimo Misterio»13°
y asegura que, siguiendo sus huellas, podremos celebrar y vivir el misterio eucaristico, «el
tesoro de la Iglesia, el corazén del mundo, la prenda del fin al que todo hombre, aunque sea incons-
cientemente, aspira»'3l.

La relacion profunda entre Maria y la Eucaristia ha de situarse ante todo sobre el
trasfondo del capitulo VIII de la Constitucion conciliar sobre la Iglesia Lumen Gentium se-
gun el cual «Maria, por su intima participacion en la historia de la salvacion retine en si y refleja
en cierto modo las supremas verdades de la fe»'32. A estas verdades supremas de la fe pertenece
la Eucaristia, mysterium fidei por excelencia.

Igualmente la presentacion de Maria “mujer eucaristica” ejemplar para la comunidad
cristiana, se puede entender solamente a partir de doctrina patristico-conciliar de la Virgen
Madpre «tipo de la Iglesia» en el orden «de la fe, de la caridad y de la union perfecta con Cristo»'3.
Tal doctrina es aplicada por la exhortacion apostolica Marialis cultus de Pablo VI a la litur-
gia a celebrar y vivir, inspirandose en Maria «ejemplo de la actitud espiritual con que la Iglesia
celebra y vive los divinos misterios»'*. El mismo documento desciende después en la ejempli-
ficacion de Maria como «Virgen oyente..., orante..., madre..., oferente» y a la mencion de su
presencia en el sacrificio eucaristico que «cumple la Iglesia en comunion con los Santos del cielo
y, en primer lugar, con la bienaventurada Virgen»®.

La comunidad de los creyentes ve en Maria, “mujer eucaristica”, el icono mejor con-
seguido y la contempla como modelo insustituible de vida eucaristica. «Por eso, disponién-
dose a acoger sobre el altar el “verum Corpus natum de Maria Virgine”, el sacerdote, en nombre de
la asamblea liturgica, afirma con las palabras del canon: “Veneramos la memoria, ante todo, de la
gloriosa siempre Virgen Maria, Madre de Jesucristo, nuestro Dios y Serior ”»'36. Y su santo nom-
bre es invocado y venerado también en los canones de las tradiciones orientales cristianas.

«Ella es la “Tota pulchra”, Toda hermosa, ya que en Ella brilla el resplandor de la gloria de
Dios. La belleza de la liturgia celestial, que debe reflejarse también en nuestras asambleas, tiene un

130 EE,53.
131 EE, 59.
132 LG, 65.
133 LG, 63.
134 PABLO VI, Exhortacién apostélica (1974) Marialis Cultus [MC], 16.
135 MC, 20.
136 SCa, 96.
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fiel espejo en Ella»'¥. Los fieles, por su parte, esforzandose en tener los mismos sentimientos
de Maria, aprenden a ser personas eucaristicas y eclesiales y ayudan a toda la comunidad
a vivir como ofrenda viva, agradable al Padre, para presentarse después “inmaculados”
ante el Sefor, segin su voluntad (cf. Col 1, 21; Ef 1, 4).

La Iglesia, que «en la Eucaristia se une plenamente a Cristo y a su sacrificio, haciendo suyo
el espiritu de Maria»'* canta con ella el Magnificat en perspectiva eucaristica: verdadera acti-
tud eucaristica son, en efecto, la alabanza y la accion de gracias, la memoria de las maravi-
llas realizadas por Dios en la historia de la salvacion, la tension escatoldgica hacia los cie-
los y la tierra nuevos cuyo germen estd en la vida de los humildes elevados por Dios. Co-
mo la pobre de Yahvé y la Sierva del Sefior, Maria sigue orientando a los discipulos de su
Hijo hacia el estilo eucaristico del don de si y del servicio.

El Espiritu Santo, por intercesidon de la Bienaventurada Virgen Maria, encienda en
nosotros el mismo ardor que experimentaron los discipulos de Emats (cf. Lc 24,13-35) y
renueve en nuestra vida el asombro eucaristico por el esplendor y la belleza que resplan-
decen en el rito litargico, signo eficaz de la Pascua de Cristo y lugar de la gloria de Dios.
Aquellos discipulos se levantaron y volvieron deprisa a Jerusalén para compartir el gozo
con los hermanos y hermanas en la fe. La verdadera alegria es reconocer que el Sefor
muerto y resucitado permanece entre nosotros, companero fiel en nuestro camino, y se
muestra nuestro contempordneo en el misterio de la Iglesia, su Cuerpo'.

Testigos de este misterio de amor, rebosantes de gozo y de maravilla, seguimos nues-
tro camino al encuentro con la santa Eucaristia, para experimentar y anunciar a los demas
la verdad de la palabra con la que Jesus se despidio de sus discipulos: «sabed que yo estoy
con vosotros todos los dias, hasta el final de los tiempos» (Mt 28, 20).

137 SCa, 96.
138 EE, 58.
139 Para estas consideraciones finales, cf. SCa, 96-97.
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ORACION

para el
LII CONGRESO EUCARISTICO INTERNACIONAL
de Budapest (Hungria)

Te damos gracias,
Serior Jesucristo,
que en la Eucaristia, fuente del amor,
invitas a tu pueblo a alimentarse
del Pan de la vida
y del Caliz de la salvacion,
memorial de tu pasion, muerte y resurreccion.
Que la fuerza que nos comunicas
con tu sacrificio y tu presencia,
nos ayude a ser para los demds
pan que nutre y vino que alegra,
servidores humildes de la reconciliacion
entre las Iglesias y los pueblos,
para anunciar con gestos y palabras,
que tii eres el uinico Serior,
la fuente de toda vida.
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