Sugerencias para preparar catequesis a distancia:

Dada la emergencia sanitaria y el necesario distanciamiento social, te animamos a
que puedas comenzar a acompanar a tus catequizandos a distancia.

éQué medio utilizar?

El medio de comunicacidn ha de ser el que se adapte mejor a tu grupo.

WhatsApp: Puedes tener un grupo con los catequizandos y subir alli la propuesta
de catequesis, este grupo puede ser abierto o puede estar cifrado para que solo el
administrador publique en él, y las consultas o actividades las pasan al catequista por
privado. También puedes utilizar este medio realizando una lista de distribucién vy al
enviar las propuestas llegaran a los contactos de esa lista. Ten en cuanta que este medio
no te permite compartir archivos muy pesados y que hay chicos que no tienen celular o
Tablet con esta aplicacion.

Google Classroom: Esta plataforma de Google te permite crear un aula virtual,
cada clase tiene asignado un cédigo el cual compartes con los catequizandos para que
puedan acceder. Es sencilla en su manejo, permite subir archivos (texto, audio, video,
imagen), marcar fecha de entrega para las actividades y tiene un foro donde los
catequizandos pueden interactuar. Este medio permite compartir archivos mas pesados
y se puede acceder de cualquier dispositivo que pueda navegar en internet (celular,
Tablet, pc).

Facebook: Este medio permite crear un grupo cerrado, donde compartir las
actividades, realizar videos en vivo y donde los demds miembros también pueden
publicar. No es de los medios mas practico ya que para ingresar al grupo es necesario
tener Facebook y no todos los catequizandos tienen, si optan por este medio deben de
prever la entrega de las actividades para que no la vea todo el grupo, una opcién seria
enviar las actividades por Messenger o por mail.

Mail: Es posible utilizar este medio para contactar con el grupo, realizando un
grupo de mails se envian los archivos a los destinatarios y ellos pueden utilizar este
medio para entregar la actividad pautada. Debes considerar si todos los catequizandos
tienen mail. Este medio lo pueden utilizar en cualquier dispositivo con conexién a
internet. Se pueden compartir archivos grandes, no permite la interaccion entre los
catequizandos.

Zoom: Esta plataforma de videollamadas que es tan popular en estos dias permite
lainteraccidn de quienes estan conectados a tiempo real. Debes de tener en cuenta que
si tus catequizandos son nifos no van a retener la atencién por mucho tiempo, y ademas
estan en su hogar por lo tanto si surge alguna distraccion en un lugar todos se
dispersaran. En esta plataforma puedes compartir archivos en tiempo real. Requiere de
una buena conexion a internet. Es una buena opcion para realizar un encuentro fraterno,
compartir una merienda virtual, poder vernos y fortalecer el vinculo, o realizar un
momento de oracidén juntos, cada uno desde su hogar. Se pueden conectar desde



cualquier dispositivo (celular, Tablet, pc) con buena conexién a internet. Hay otras
plataformas que funcionan con este sistema de videollamadas, comentamos zoom por
ser la mas difundida en estos dias.

éLuego qué?

Después de haber elegido el medio de comunicacidon que mejor se adapte a tu
grupo debes de tener en cuanta algunos tips para preparar tu catequesis:

- Esimportante que mantengas los elementos de la catequesis los cuales deben
de estar presentes en cada preparacion: la vida (cada catequesis debe tocar la
realidad que viven tus catequizandos), la Palabra (la Palabra de Dios ha de ser
la fuente de cada catequesis) y la expresion de fe (cada catequesis debe tener
algun elemento en el que los catequizandos expresen la fe desde su vida).

- Maneja bien los tiempos, ten en cuanta que los catequizandos desde su hogar
no van a dedicar una hora a la catequesis.

- Sé creativo, la creatividad es una cualidad necesaria para los catequistas, en
estos tiempos debemos de cultivarla con esmero. Busca recursos que sean
apropiados para la edad de tus catequizandos y para la realidad que ellos
viven. No abuses utilizando siempre el mismo recurso, por ejemplo enviando
cada semana un video o una cancion, ve alternando las diferentes
posibilidades.

- Si tus catequizandos son nifios, no envies demasiado texto, solo lo necesario.
Busca elaborar catequesis sencillas, de facil comprensiéon y que no generen
complicaciones a las familias, por ejemplo, si envias una imagen para pintar, o
una sopa de letras, sabes que necesitaran imprimir esta actividad, y no todas
las familias tienen una impresora. Busca recursos que los chicos pueden
realizar en un cuaderno u hoja y que simplifiquen las actividades.

- Aprovecha este tiempo especial que estamos viviendo. Elabora catequesis
esperanzadoras, dirige tus catequesis a tus catequizandos pero ten en cuenta
e integra en ellas a las familias. Puedes proponer algin momento de oraciéon
en familia, alguna actividad que puedan compartir como la lectura de un texto
biblico o una entrevista a algin miembro de la familia.

Esta realidad tan particular que nos ha tocado vivir nos lleva a replantearnos
nuestra forma de acompafiar a nuestros catequizandos, debemos de destacar que nada
sustituye el encuentro presencial, la evangelizacidn es de persona a persona, estas
pautas y sugerencias son una respuesta a la necesidad puntual que estamos viviendo de
realizar un acompanamiento a distancia. A tiempos especiales... catequesis especiales...




Gracias por tu disposicién y servicio como catequista, Dios bendiga tu labor. Que
Nuestra Sefora, la Virgen de los Treinta y Tres, te acompanie a cada paso.

Instituto de Formacidn Catequistica
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